21 1 ௩ டி ஸர ரீ ப ட்‌ ர்‌ ்‌ 4 0. ்‌ 53 3: எனு ஈுு்‌ ந்‌ டர ட எ ரகளு அணை 22] த . 
வம்ப ்‌] ்‌ ந்த்‌ ஃ1 ப்‌ ப சணைகவா 4 1 1. ட்‌ 1 அவத 24 நி வக 1 * 1 ய 6 வண ௮. - 
ணத . படறகன்‌ ட்‌ 2. ப. ச வி க அண்டக்‌ ன 5... 4 ரவை ர ்‌ $ 73 03 ழ்‌... ர்‌ ளி 
ச, % (ட. ட 2] ம்‌ ஆஃ. மனு டி ச்க 3 ன்‌ ன்‌ * ்‌ ர 


த 


* 2 
474112 


2 இலந்தைக்‌ கொழுந்தை அரைத்தி உன்ர வெசினீர்‌ 


.... 


அஷறி வேறி - ஜேலையால ௮௭௨. ன 


அவி வேறை அறைத்சிப்‌ பசுவில்‌ பாலிலே 
கொடுக்கும்‌... 


எலமிசீசம்காம்‌ அளவு... 


மெறிகை... இலை, *எகுமை76 
ப ஈரங்காமம்‌. அவதி ந தலையில்‌, சட்டடிம்‌.. த 


சையாத்தகஜரசி சாறு தலையில்‌ தேமிந்ச: 


இருபது: குடம்‌ தன்னீரி விடும்‌, .. 


ன்னா. எது 


பச 


இலநீைதக கொழுந்து. 


அருந்தவும்‌, 


தேலையாரன அளவு. 


குடல்‌ படுவள்‌ . 25 
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ட ல அது 


கன்ட. 
றானை ப 
ட)2- ட) ள்‌ ஆத்ம ெலன்னை , 12 த பசளைகீ 
கிழங்கு இல.க.ளை. அறைத்திக்‌' - கொக்ளகும்‌. ' 
இவண்‌ 


- தொப்புளில்‌ தடவவும்‌, உள்குக்கும்‌ சொகீகஏம்‌. 
௪ குடல்‌ பலக்‌, 


கழகம்‌ - 7 5 ஞுமம்ம 
6த.சிபா 
தேவையானப்‌ வபயொகட்ச ச கீழ்கீகசாம்‌ வஸு ண கண்ண. | 


எசம்முறை (12.  கீழச்காம்‌ ஜெல்லியை வாம்‌ பேசாமல்‌ பீட்க்கி 


அளவ ௪ தேவையாக அளவு. 


கன மருத்து 2): 0 2 பசுவில்‌. கள்ள. 
அரகர த ததத பதை கைக்‌ 


தெம்‌ தோம்கல்‌ 5.61 : மருந்து மறிதல்‌, மருந்த. வில்‌, 
பத்தியம்‌ - வெர்ட்டைஃகோழ்‌ சமைத்‌*& கொம்கீக வேள்கூம்‌. 


பேதி அடிக்கடி அகமாற பாஈற்த்துக கொள்ளவும்‌. மருந்து 
விழும்‌ . மருநீது விழுநீஅவிட்டால்‌ பச்சை தன்னீறில்‌ முழூகவும்‌ ௮௨ 


கட த்க்‌ ட த 
குதிசும்‌.- 5 ர | 


2 தேசதாட்சம்‌. பழம்‌... மிளகு ௯ இலை. சறி எடை, 


2 மேற்கூறிய பொருட்களைத்‌ சறடைரி சேதித்து 


$ 1௫ ம்‌ இட்டப்‌ 


மூகம்‌, 


க ஆட இரு 
: அல்லையரிட்,ி, நிறொலசிக. படத 


தல சிமுமுங்கை யலை . 


தலி மருந்கையலையை அரைத்த. வைத்தகீ 
கொள்ள வேலீரும்‌ . 


உ யுன்‌ கமம்‌ வறை த்ஜ்ல்‌ காலை, மாலை இருவேளை . 


அளவு 

(தே தோல்‌ 5 6நா 2 யும்‌... 

ஒழி$பூ , எருகீகம்பரலைப்‌ புல்வாய்ல்‌ காற்ற ஷம... ஆசிம்‌, அகடு 
அ. பப்‌ உது கரக கடி தகட்ட இடி டும்‌... தகு 


கற்கம்‌ “ 32. 
ஸ்ட ௮ ௯ ௭ லை வம ஷை ன 


"தேசவயாளம்‌ பொடுட்கம்‌. 


செய்முறை 


0 

்‌ ர்‌ 
ஐத்‌ ்‌ 
ந 


௪ தெள்லமையாளை இளசாககீ கொர்ரு. லநீது 
அதள்‌ இருகீ கும்‌. கொழுத்து ஏறரிசியை எடுத்துக்‌ 
சொள்ளவேள்ரும்‌ . அதகுடல்‌ பசுழ்பால்‌. 
சேர்த்து அரைத்துக்‌ கொள்ள வேள்ரும்‌, 


ஞ்‌ எலயிச்சங்காம்‌ டிகரலை, மாலை 
வேளை தத்த தாள்‌ அட டதத இ 


2 தாசி ஆத்த, டா. 
2 இச்சா பத்தமம்‌... 


தெல்லிப்பட்டை, நறிசீரசம்‌, எலுமிச்சம்‌ 
பழச்சாச: - தேமையாதுளலு. 


மேற்கூறிய சறக்குகளை எஏமிக்சம்‌ பழச்சாச 
வீட்டு .நலிறாம்‌ அறைத்தக்‌ கொள்ளும்‌. 


மூன்று தீதிதீ நாட்கள்‌, 
எருமைத்‌ தயிழர்‌. 


வயிற்றுகீ சருப்பு. அ 


னா 


ஆலம்‌. விழத, பொக்வஉாக்க£னிகேர்‌ , 


உ 


்‌ ப தரத்்‌ 
ட்டு 


உரு 7 “நட்‌ 4 அ 


லல்ல ஆட்ட 


முன்‌ 
, உ தாம்கள், அல்லி நோம்‌. தீருமட்டும்‌... 


எழம்புருக்கி, 


கற்கம்‌ - 34. ன்‌ ட ச 


0 தவையளம்‌. பொருட்கள்‌ ன்‌ முன்னை பேழ்‌ , அண்ககிலாகை.. 


.எசம்முறை . ்‌ ஒனைககரம்‌. தன்ன? கட்டாம, ஓேத்சர்‌ 


ரம்‌ நோம்‌; 2. செத்த சால்னா? 


தம்ம 10 ்‌ ய்‌ 


ேலையாகப்‌ பொரு ட்ாம இர்‌. 


2 ்‌ ல த்தர மாக்‌ 

சம்ம. 3 தத்தச்சூறி 0௨ ஜடித்தத்கற்கமாக்கம்‌. 
| தப்‌ ரு ்‌ 

தீம்‌ நோம்‌ ச ல்‌. நனி ப 


தேவையாஎப்பொருட்கள்‌ 2 இரசஜ்‌ - 3 மயக்கு, கெநீதசம்‌ - 2 பங்கு 
ப 7 யினகு. - 3 பக்கு வெங்காரம்‌- 4 பங்கு 


சுக்கு - 5 பங்கு: சருசீகாம்‌ - 6 பங்கு 
லாளம்‌ 100 பங்கு. 


த. ச நீறில்‌ விழுது. போல்‌ 
எண்‌ எட்ட டாடா இ ்கத்களிதன்‌. 
_ ௮௭ ஃ 155 மி. கி... 
சுனை. மருத்து 2 வெள்ளீழ்‌. 


4 


சுற்கம்‌ - 17. வ்‌. 


தேலையாளப்‌ பொக்ட்கள்‌ . சாதிலங்கம்‌, அதிமகிரம்‌, கர$றோாகளி 
| தீப்பில்‌ '- ௨ அரு. 


வாளம்‌ * ஜற்றிற்க சரி எடை, 


எசம்முறை 2. மேற்கறிய சறகீகுககள' கட்டி எலமிசீசம்‌. பழசீ 
சாற்றில்‌. அறைத்துக்‌. கொள்ள வேன்டும்‌. 
அள, ன டப்ப 
சனை மருந்த 2 இத்சிச்சாற. - 
| ட்டுக்‌ டம ஏர்ஷரடிடு. ஆலடி 4 
தீரம்‌. டள , க்ப்‌ % எக்க 3 


2) 
சச22்‌. சரத்‌, துதிசமாலால்‌ மருக்கதவிலைச்சாச பருகும்‌, கால்‌ நிதம்‌. 


ட்ட ப அண்டப்‌ 2-௮ 
ல 

ேலையாப்‌ை பொகுட்கல்‌ 2 சழற்சிகீ கொடிவேற்‌, 1 

செப்மூறை ₹ சழறிசிச்சொடி வேரை அரைத்தத்கற்க மாக்கிக்‌ 
சொள்௪$ம்‌. 

அள 2 தேவைச்ீகேற்ப. 

துனை. மருநீது ச்‌ , 

தீம்ம்‌ தோய்‌ டர 

கத்கம்‌ “ 39. 


கஷ்வ வே வலை அ லே! ட: 


தலையா எட்‌ பெொருமதல்‌. 2 ஓ 
க: அ வது தெல்‌ மே டு $4 ௨. [ 


மம்மு... 1 சேத்தன்‌ மட்கல சாத சசர்கமாச்ள்‌.. 
அளி. ச கசக்கத்‌. லள்றிக்கக.. 

தனை கும்னு ந்‌ இளெகினீர்‌ , க 

மை உற்‌ 2 ஒலையியாம்பு விஷம்‌. ரி. 


நகையாக மோகக்‌, கல்லல்‌ 
செய்முறை. உ. ஜனவரி 

டன்‌! ஜஸ்‌ ட்‌ ை | 
திகம்‌: தோம்‌ 1 அதக கனம்‌ ்‌. 21422 15 தகன. அ ணதமு 


எ கார வ மான கன வான எண மண: 
ட *.:ட்4இ 3 


வகைக்‌. 9 பொருட்கள்‌ 


ர்‌ 


மேற்கூறிய ட சமலக விழ்ம 
 ழுரன்றிர ர்‌ ப்‌ கெ. ங்ச்கன்ரிட்‌ 


அளவ 4 க்கட படு ன ட. 


செய்முறை 


துனை மருந்து ச பா்தக்காம உண்னம்‌. 
ப்பம்‌ | கம்‌ 
- ட கற்‌ டம்போது- இறைச்சி தார்‌  அணாம்‌ போலே. விழும்‌ , 
உடாற்லுப்‌ புசி கர வீடு ம. 2_டஸ்‌ ௪126 
௫.௮௮. ௮) ஜூ 12, 
்‌ ச்‌ 


சக்ர 


பமா அண்‌, 


த்தை " 


கொத்தமல்லி, சுக்கு, எலாட்ழ்ச்சச சேர்‌, 


2 இம்டுக்றையும்‌ சேற்த்தக குடிறீறாம்கீ 
கி ளி. 


்‌ 
ட்‌ 


தோயித்‌ வலிமை அறிந்து..கொ ம்ககஏம்‌ க 
ல்‌ கசம்‌. ரு 


டக்க... 


குடிதீர்‌ ஸி 2 ஓ ல 


வடகீசே போகிறவிகர வேநி , பம்‌ ட்‌. 


கொர்மா இலை, பட்டை, சச்காம்ப்‌ 
பட்டை. ட்‌ 


இ 
இம்மருதீதுகள்‌ மூ4்றையும்‌ அவித்து குடிநீர்‌ 


ஆட 


0 தறல யாப்‌ மபொகுட்கள்‌ 


செய்முறை த்‌ 
செய்து. கொள்ளும்‌. 

அளவ ்‌ தேசலயாக ௮௭ , 9௪௪ சக்க. 
தீரும்‌ நோம்‌ : இரத்த டுலம்‌. 
பத்தியம்‌ *₹ சறப்யாக்‌ பன்டம்‌. தவிற்க ஏம்‌, 
தத 

ர்க்‌ - மேற்கூறிய பொருட்களை இடித்த காம்சிசக குடிநீராக்கி 
கணன்கருக்ட 
படட. பனிட பன்‌ 


௩௭ 


ம்‌. இரனிந்துல் பணி 
தேவையானப்‌. மொடூட்சள்‌ 
அசல்‌ நக்‌ இ நிவல. ஆ: 3 ட ஆ ௬ நே 


தீரும்‌ தோம்கள்‌ ்‌- அதிசார சரம்‌, ட கிண்வணில்‌. 
பத்தியம்‌ தவக்குல்‌ உப்புக்கண்டம்‌, வெள்ளெலி 


க தக 


3 அடைய மதடே௫ 47 ட்‌ (இ: ட 
ந $5 *:3 
கடர ய 
தேலையாசம்‌. மமாரும்கக்‌ * ஏத்த ட நற்சீரகம்‌, பசுவிம்‌. பால்‌, 
தத்வ த தணா..... 
தரம்‌ நோம்கச்‌ - 1 , கலையை கரக்ஸ்‌ ஊிலாகிர்கட.. 
௫திய :- ௫தநீராகல்‌ காம்ச்சாமல்‌ இ] படதீவ 
குடிநீர்‌ - 5. ம்‌ உடடடஏிசாள்சா $அணடும்‌. 
ஷப 1 தபச இத்‌ , 6107 
ேவயளப்‌ பொகுட்கள்‌ 2 ப௱சிம்யம்று, கற்றாழை, டைக்‌ 
ன்‌. சறிக்கறை. , 


செய்முறை ச ஹ்‌ அஷ்ானன்ள்‌ ததி 
2 /11/27/ | க | | 
ம்‌ ழ்‌ சற்ச்கம கற்க ககறீறாக்கம்‌ கொள்லகும்‌. 


அளவு, ௨. ஒதை அள ந சுரம்‌ திநமட்டம்‌. 

தீரம்‌ நோம்கம்‌. 2 மேலெறிவ, ஏறட்சி, ணட... 0. 

(தத்‌ப்பு! _ டடிரராகக்‌ தாம்ச்சாமல்‌ 210098 

(தீ ்‌ ராம 2௨ கிகாள்ள ம்‌, 

கடிதத்‌ - 6. ்‌ 7 

எம்லலய்லயயம்‌ ஷ்‌/ 

தேய ாக்‌ொருட்சள்‌ 2 நற்சீரகம்‌. “ 375கி, கற்றாழை, பசும்பால்‌, 
| இனநித்‌,. சற்கீசரை, 

9 சப்முறை £ கற்றாழைளமைப்‌ பிளந்து: நத்சிரகுத்தை. தலி 


- வைதீது: கட்டி மறுநாள்‌. நஹ விட்ரு பசிலிகி. 
பாஷ்‌ அரைத்சி இளநீர்‌ விட்டு சர்க்கரை 
போட்டிக்‌ குடிநீர க்சி கொள்ளும்‌. 


அளை 2 முத்து நாட்கள்‌, 
திரம்நோய்கள்‌ 2. உடல்‌ தெளியுறும்‌/ உள்சாச்சல்‌ தூம்‌. 
(8 ப்பு கடிக்ராகக்‌ இரமச்ராமக்‌ * * ஸ்‌ 


அப்பிய குடி.நராம்‌ உட்டிதொள்ளாவும்‌. 


செய்மேத. 


அளவு 


தீரும்‌ ரோம்‌ 


குடிதீர்‌ - 8 


ணை ௭௭ ஸு மை ண. லு எம 


ேதவையாவி. பொருட்கும்‌. 


சழ்முழை: 


தீரும்‌. தோம்கள்‌ 


குடிநீர்‌ - 9 


ேதவையாகப்‌ பொருட்கள்‌ 
செய்முறை 


அ... 


தீம்‌. தோம்‌. ஜ்‌ 


ட ௫௫ 


[3 ்‌ 


இடிக்சும்‌, மிச 1, தல தன்னி? அட்ட. 
எறித்த.350 மி. விட்டராச எற்ற. உாம்சி.சிச 


கெ கரிக்எவும்‌ ச 


தேோரயிம்‌ வலிமை, தோரயாளியின்‌  தலிமை 
அறிநீது.ஐதீது.. நர்ட்கள்‌ சாப்பிடவும்‌ . 


இர த்த ்‌்‌ பேபேதி. 


மத்சச்சா்‌,,. புகையிலை, எவழீறில , 


அரமராழ கம கல்‌ வெ | ஆ க்‌. 
| [ யில்‌ தன்னி. 
, ட்‌ தடவி' அதையும்‌ 


ழு ன சம்ரள்‌ 


கருவேப்பிலை , படட வது ஒதியல்‌ 
யீர்க்கு, ஆவரையீறிக்கு, 


மேற்குறிப்பிட்ட பொருட்களைக்‌ கலழ்கி 
காம்சிசிரிதடிறீறாகக4 கெருக்கலும்‌. 


நாமத்‌ எக அறத்து தோல்‌ தமம்‌. 


வரை உள்ளும்‌... 


அதிசா ற சுரம்‌... ட்‌ 
உ ட க | 


2/4 2 
பது 


குடிததி - 10. 
னை வள்ளி, ப்‌ ந்து 


தீரம்‌ நோம்‌ தீ தோ 


புளி, புசையிகல, கத்தறிக்காம்‌, சுருவாரு 


பத்தியம்‌ ஞு 
ஆகாகி, சி 
குடிநீர்‌. ௯ 24. 3. வர்‌ 


தெவயாளம்‌. ண்ட்‌ ச 


கேர்‌, பராம * இத்த 


£ட்‌/ 2 இஸ வகைக்குச்‌ அறி எடை. 
மரை... ்‌ 3,545. தன்னம்‌. விட்ட அதில்‌. துளி ஒட க 
சால்ச்சி 22௧௭) எத்றியயல்‌. குடிதிகர. ன்‌ 
அள ம்‌ ககா 
சனை மருநீது ச 


தேலலயாலம்‌ பாருட்கள்‌ ? சென்வீயம்‌, சிதீதிரலலம்‌, சக்கு, திப்பிலி, 
தாயுருவி. வேர்‌, விதை, முருங்கை ப்பட்டை. 


ட்‌ சி ௮௭9. 
எநத 8 கறிய: 9. 
என்றை. ர ப பொடி ச க 
ஓ ்‌ ஆண்த ள்‌ ௪7 
தக்‌ தோழ ட்‌! ச 2, மஞ்டைம்பிசச| உ 


குடிநீத்‌ - 15. 


தேவையாகம்‌. பொருட்சள்‌.. 


சள்டஙீகத்திறி, முக்ளிசக ஈம்‌ , தொச்சவேநி, 
சுக்கு, நாயுருவி வேறி, விற, திப்பி, 
இலை வசசைக்கு 4,4௮௪), 


செய்முறை - மேறிகறிவ பொகட்களைப்‌ பொடி செய்து 
குணக்ளள்‌. அளாகிகலும்‌... 


திரம்‌ நோம்‌ ௬ மன்டை.ப்‌ சம்‌, 


குடிநீர்‌. ஸர க்கீ. 


தேசலயாகம்‌. பட்சி ட்பதி மாக்கட்கு, நாணற்ககாகர்கு _புஸ்ாறை, 


பக 


எக்‌: 2 பில்‌ 


வனம்‌ 51) 
மேலே கநப்பட்ட ணிங்னாம்‌..  தக்விக 
'ட்டகீ 'ஆலம்ல்‌ சாம்ச்சிந்தடிறீறாச்கிச்‌. 


வங்ண்னை 
சண்றாள்‌; "சால்‌, சரஸ்‌ 


அள 
தீம்‌ நோய்கள்‌ ல்‌ 


டா 
க ௯ கை வட மா கா. க எனு 


தேவையாளப்‌ . பொருட்கள்‌ ₹ கருசாழைப்பித்சு, கோரைக்கிழங்கு , 
கொழுந்து, ஜெள்ளம்பாளை , 


வீடத்திறைகீ ணர்‌ 
நரா. ககம? தோக்‌, மாத்சக்மத்ச. த! 
செ ட தட்ப & ச்‌ ட டத்‌ ப | ௪.றசகேளை க அதை க்‌, 
க. உத்த தைக்க அ கிய 
து ட்‌ 2 தஸ்‌ ம. விட்டூ. டல்‌ மி, கட்டராகமாம 


தீரும்‌ நாம்‌... 8 ததிசார சோலி ட ்‌. 


டக்‌) 


தோய்‌ தட நோயில்‌. வறிமை, 


அதிசார சுரம்‌. ம்‌ டி ர 
குடிதீர்‌ - 17, ப ஸர ஆ அறி! 


்‌ 


தீம்‌ நோம்‌... 


தேவையாகப்‌ பெபொகுட்சள்‌ ம. ன்றன, கொ்கறைப்பூ, 
கருவேலம்பட்டை, அத்திப்பட்டை, மருதம்பட்டை 
சுன்டி , தியம்‌ ஈற்கீகுசள்‌ , எறட்பூலா , 
சீரி. , அறை ஈக்கு, பளை ஈர்க்கு, சுக்கு, 
கற்கடக சம்கி, தாரிறிக்க ரம்‌, 


மேற்கூறிய சறகிகேலம்‌. பெொகினிைமரய்‌ 


ட்ப ப ன்‌ 
கத்‌ " ஏழுத்தத்‌. கொள்சேலிகுல்‌ சுதகை?6டாச்கித்‌ 
எ செள்ருற்‌. கற்‌.கடகசிக்கி,. 
ஈதிறிகீகாம்‌. அரைத்து 329 விடட்ர்‌, தரன. 
ழு உ கல % 
்‌ 83... நாங்கல்‌ 
% 
அளவு 
சிரம்‌ தோர்‌ 
ட்ட பிக்கல்‌ 


தேலையாலப்‌ பொருட்கள்‌ 


ரீ ேமற்செ கின மூன்று ௪ ககக ணயும்‌ நறுக்கி 
க்சி] ட ்‌ 672 மி.வி"ேப்‌9 ம்‌ /சநித்து 


ன?] ல 529 29547 அல்‌ கன்‌ யுவன்‌ ௮0 


செம்முறை 


ஷ்‌ 


அளஷ 
4 


திக மார்‌ 
குடிநீர்‌ - 39, ததை வண்ண க்குள்‌ 
ரி] 
குரககாசம்‌ எமா௫ும்கச்‌ : சிரகிகாகேச்‌, கள்ணுப்பீலழ்வேர்‌ , 
௫ ஐெறிக்சிேர்‌. 
செய்முறை ்‌ டது தன்ட. சமூலமுங்‌ ண 
காய ஐத்து. 2. 6லி. தல்‌ 
3. த லிட்டராக வதிறகீ காய்ச்சி ண தி] 
கெசிளவேள்றும்‌ . இவ ற்றுடஃ விகாரம்‌ 2கி. 
பொறித்தந்கலஃகிம்‌. கொடுக்கும்‌... 
23% | 9 சேகதிகேதிம்‌... 
குடிநீர்‌. ௯. இடு, 


தேசவவாளம்‌ பொருட்கள்‌ : : மச்காகேகஸிலரி. வெல்லக்‌. 


கண்ணக்‌, தபசி ழு - சித்தரத்தை, 
எவள்ள்ளி, மிளகு, சிறந௱ஈகம்பூ, இநீசப்பு, 
பொட்டிஎப்பு, அளையஏப்பு,, . கல்‌ஏப்பு, 
லம்‌, கெல்லம்‌, வாய்விசக்கம்‌, கொல்லி 
வேறி 


2... மேற்குறிப்பிட்ட டல்‌ சரக்குகளை? சற க்ல்டுசளாச 
ன்தி நறுக்கி ரீல்போட்ரு நாலக தரு" பங்காகக்‌ 
குறுக்கிக்‌ கன ௮ எடன்கும்‌. சுக்கு 
முதல்‌ கொழுவேலிவேர்‌ முடியஷளிள சரக்குகளை 
அறைத்து. அபக வதி பந்து ண்ணி 
போட்டு ர ரை மானார்‌ இறக்கச்‌. கொசிள ்‌ 


9 சய்மூறை 


இ 
க. 


்‌ த்த ர ர அவனை 
இரத்த பிடலிவல்‌ சேது 
க்கிக்‌ ன்‌ 20. ல்‌ 


26), ரகம்‌. ரண்டையுப 


இ; வறுவல்‌ பறத்திப ப 


ப ம, கேன ி,டட்டு& 5வக&3 12. 
ர்‌ 6 - 2. லி, (ன்று ரியளை 
்‌ னகரம்‌ மா வி ரம 


லட்‌ - 2 ரக தாதி த. 


நர்சிம்‌. குடிறர. 


டட அடர்வு க] 


தேவையானப்‌ ' பெற ்‌ 
உழு ௫3 ௩3 ஆட்டு 


்‌. சிறகிறை. வேற்‌, கள்சறு யீள வேற்‌... 


ன்‌ ்‌ தேலையால ௮௭4... 
, வெத்காறம்‌ - ல்‌! 2௧. 


கற்களை இடித்து: நி கக. தஸ்க்‌ 
ந 50 மி. லிட்டராக. வற்றக்‌. காய்ச்சி இத்தக 
காள்‌எஷும்‌. சென்காறத்தை. பொறித்த: 
னடா கொருக்கஷும்‌.. த்‌ 


திகடைதில்‌ ச - மேச 


ட 
நரகிராத்சி - ஒர கட்டி, தன்னிற்‌ - 1,9லி. 


நறரகிராஜ்சி கட்டைர்சுட்டு சாம்பலை எருத்து 

1, 9லி. தன்னறில்‌ கரைத்தறீதளிய. வைத்து வடித்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. வெள்காரதீதைப்‌ பொ றித்ச 
குடிநீரில்‌ கலகீகித்செொருகீ கவும்‌, 


நிறல்கிட.... ட்‌ அ... 


பட்சம்‌ தேவா 94 
்‌ * பொல்ளாவிறை இலை, பசுவிசி பால்‌, பழ 


வெல்லம்‌ “ வசைச்குர்சம எடை. 
வன்னிப்பட்டை, கருங்குருலை அறிசி - சமஎடை. 


7 டி , பொன்னாவிரை இலையைத்‌ சிவைத்துர்சாறு பிசிந்சச்‌ 

- கொள்ளும்‌. பிறகு இதலடல்‌ பசுவில்‌ பாஓம்‌ 

அப) 9ல்லமும்‌  ச.நீத்தகீ காய்ச்சி வடித்சிசி 

்‌ சாப்பிடவும்‌. ட ' ம்‌, 

' 4: ஒசிறாம்ப்போட்டு இடி தென்ளிச்‌. கொன்டு, 

தல்வெள்ளனெய்‌ வசாளிர், பிட்டச்‌்‌ கருப்பட்டி. ] 
செ.ித்கக்‌. கரதத! அமம்பில்‌ வத; களிபதம்‌ - 
வருகிற. வரையும்‌. வேக விட்டு. ட கித்றி களித்கிற்டி ல்‌ 
வத்தக்‌ 'கொள்ளஷும்‌.. 


அளஷ்‌ 2 கறு நாட்சம்‌. 


தீநம்‌ நோம்‌ 2 எெள்ளை விழகிதத- 22தத-ன (06274 


பத்தியம்‌ - சைப்பு, புளிப்பு தவிர்சீசவும்‌. 


உறிப்பு. முருங்சைசீசாய்‌, இலை, “ன்டி. இலை, பிர்ளாக்கு, நல்லெள்ளெய்‌ 
வார்த்து சாப்பிடவும்‌. 


தள்‌ 
பதர்‌ தகத்பிதி, அணத ரி 
கக்‌ இழங் கைக்‌ 20 ட 
ய்‌ தணடும்‌ , 00 பதில 
வட்ல சண்ட ல 

09 


ப நோ _- ட்‌ ந்திக்கச, ஆல மன்டைல்வதி 


ப்‌ ம்‌ 
௪2 ச்‌ 
அடுப்பில்‌ வைத்து. அதில்‌ சிறி. எநய்தடவி அறைத்த 
ஸ்‌ அடையாய்த்‌: தட்டி இஷ்டி வெந்தபின்‌ எடுத்துக்‌ 


ட தத 3 
1 


தேவையாவப்ைபொலம்ட்களச்‌ , நீர்மேல்‌ நெழுப்பு, கருங்குருலை அரிசி, 


செய்முறை 


தரும்‌ தோய்‌ 


அடை “ கீ, 


உ. தீறிமேல்‌ நெருப்பைகீ கருங்குருவை வக! 
அடை சுட்மச்சாப்பிடடம்‌. 


லஸ்‌ அர்க்‌. 


கைத்ப்களை 6. 
நலமாக மொ்ற்கத்‌. 2 நிரந்த, முலதிகலரில்‌, 


செய்முறை. | 0௨. 6] 8 


அள 


தீம்‌ தோம்‌ 


குழ்நீரீ/7 2, 


2... தநோசிநோம்கள்‌ ர்‌ 


ட ட ண்‌ 


தேலையானப்‌ பொருட்கள்‌ £ கோழிமட்டை - 2, உப்பு, மளகு-2335மி, கி, 


₹ இரன்ரு சோழிழட்டை உடைத்து. எதீறி 
இவற்றுடன்‌ உப்பும்‌ மிளகும்‌ பொடி. செய்து 
சந்தி டைசுட்டந் கொள்ள ேேன்டும்‌ 


1! ன்ன 


01] 


அளவு உ அடை சாப்படடிம்‌. ம்‌ 
த்க் நோம்‌ ்‌ தலா கந. ஞ்‌ படத்‌ வி 


[௬9-36 ௯ கக்கல்‌ 
பட்டி - 1. டவ 


தேதவையாலப்‌ பொகுட்கள்‌ ஃ நீற்முளிளிவிரை , கருங்குறுவை அரா 

பொக த்த்மிட்டு யோல்‌ 

வத்தக்‌ ௦௧ ட கண்ல பசுவிரி நெய்‌ 
வீட்ட சாற்படகும்‌,. 

சளி மகத்து. தம ச புலிக்‌ ஏம்‌... ஆ 


ச்ச கறால்‌ 3-2. 2 ஒளித்தத்‌கஷமயு, சய்கட, இலக்கு. 


௮ 
% 
டல 


ப்‌ 
௮ 


தேனையாளப்‌ பொருட்கள்‌? கருக்குவா6 ்‌. தூ.குபட்டை, குருலையரிசி 


ப்‌ 
9 செய்முநதை ₹.... சருக்குவால்‌, ௪4 கபட்டைக ளை பானையில்‌ 


போட்ரு தன்னீர்‌ விட்டு வேக வைத்து 450 ௫.சி. 
அறிசியை இந்‌.நீரில்‌ ற வைத்து. எருத்து இடித்த 
அதே நீரில்‌ பிசைந்து பாலை வாயில்‌ சீலை கட்டி 
பிட்டவித்த. காகி கொள்ளவும்‌, 


தீரம்‌ தோ௱ம்கள்‌. 2 சகல வன்ம ௪ 

மத்திலம்‌ ம்‌ மு. தாட்சக்‌ பத்க்‌ லும்‌ 
ஆடு ஃ ச்‌ 

யம்‌ 


' பூர்ககுக்க. மாதம்‌ வ ஸ்‌, 
எல்லா. ஒடங்களிலம்‌. தஆ டக்‌] சற 
வேதத்‌. தல்னிற்‌ குள்க் கடம்‌. ்‌ ன 


டீ சுக்கு, எருக்கம்‌ ப௭ஜ்‌.. 


௬ சுக்கை நாற்பது... நரட்கள்‌ எருக்கம்‌ பாலிலே 
கற. அவதி. நிழலில்‌. உலரித்திபயொடி சம்சு 
ஷக்‌ 


தனை தற்கு... 2 2 ச 2 நாகல 
உ விம்‌. 


ஆடு 
ஸ்‌ 
இப்‌ 


ரசம்‌ - 2. டத) 01 வ பல்லடம்‌ 


74 ஆவணி ௯. கி,கீலி, கெந்தகம்‌. - 8,8 சி 


மேறி கூறிய க்்ண்தாம்கை ம்தகககக்க்க வாநீத்து 
: அரைத்து வெக்லிலல்‌ ளைத்துச்‌ கொள்ளும்‌. 
பீறகு. எருதீதப்பொடி செய்கு. வைத்துக்‌. கொள்ளவும்‌. 


- 498 பமிடசி. எருத்து... செறி.றிலையில்‌ வைத்‌” 
சாம்பிடடும்‌.. 


784 


படிகாரம்‌, கற்கள்ரு, 9ெல்லிக்காம்‌ , / 


ணை 0-4: பறை 


சேர்த்கசீகெ ப பதுடதள்‌ வணி? மேல்‌ 
தோலைப்பொடி கலைத்த கொள்ளவும்‌, 
இவற்றை. எலலாம்‌ ஒ.௫திறசாயத்‌ செய்து வைத்தக்‌ 
கொள்ளஏம்‌. 

அளவு : தூ வேளைகீகு 84. வீதம்‌. நாளெொலிறுக்கு 
மூல்று..டேனை சாப்பிடவும்‌, இறீதப்படி ஏழு நாள்‌ 
சாப்பிடவும்‌ டன்‌ 


ணன ௪ 


பத்தியம்‌. 3 இச்சா கணம்‌. 
தறிப்பு2 
மருத்து சாப்பிரும்‌ பொழுச ஸ்‌ கன்டால்‌ பசுவிகி பாலைக்‌ 
ன்ன அப்படியே சிரை மே௱டே சாப்பிடவும்‌. 


அச்வ 


மபொகட்கள்‌ : சுக்கு, திப்பிலி, சிதீத. ரத்தை, தேசாகறம்‌;...!/ 
நேறிலாளம்‌, பூஜ்ரு, காமம்‌, ஓமம்‌, 
கோஷிரீடம்‌, ௮க்கிறாகாறம்‌, இந்துப்பு, 
வளையப்பு, மருத்த கருப்பு. 

ஷ்‌ க கி. 


நத்தை சிற்‌ க. எம்‌ லத்சக்‌ 


இ. ம்‌, திலிங்கம்‌, அரப்பா 
காந்தம்‌, “பெடச்காகம்‌, த அற்தாகளக்ளை, 


செய்முறை ன்‌ இரதம்‌, கெந்தகம்‌, சாதிலிக்கல்‌, புஞ்சை 
காத்தம்‌, பெருக்காயம்‌. டுசநித்தி 
கற்றாழைழ்சா 9விட்டி: அரைத்த சில்ல. தட்ட உலர 
6] தான்ளாது'்‌- வைத்தட்பொடி செய்கி /ஞம: ப 
கிழ்‌... போல்‌: பிடித்த. இப்படி 2௫. முறை. குமறிச்‌ 
சாது ஒர சாலறைக்கிறவேககி. ஒரு... 


சகமமரைற்கு. உலர்த்திப்‌ | பொடி சேர்த்சக்‌ 
ஜுர ளி கல்கம்‌, 
இம போதும்‌ (னி மஎ4்‌] நரடரத்தி? லு ச 


2 சுமாற்‌ 500 மி.சி. வீதம்‌. டதத 


பனு ்‌ நஸ்‌ 


தீரும்‌ தோம்‌ ்‌ சகல வியாதி, 


பத்தியம்‌ உ பால்‌, தெய்‌, வெள்ளாட்டு உப்புக்‌ கன்டம்‌. 


கனம்‌: “த. த ப படம 


தேகலயாளம்‌ பொடுட்சக்‌: : 


| 2... மல்‌: உரி , 
மலை கீர்‌ க வழ பதிய வை வ ஆணிப்‌ ௪. 


ஏடித்து அதீ தர்சாறு ஒற்றும்‌ மட்டம்‌ இருப்புசி 
கிட்டம்‌. போட்டிக்காக சி மறுநாளி. வேள்டினதை 
எருத்துப்பொடி பன்னி. 5304. யவொடிக்கு 
மிளகு 2504, திப்பிலி 160 சியாம்‌, 
கடிகுரோகனி 4கி, எசிசாநீதம்‌- 4௮ பொடி 
9சய்து வைத்சிக்‌. எசாள்ள வேன்டும்‌, 


வெருசடி பிரமானம்‌ ” சந்தியிஎம்‌ 
அருகி பாதி அதீதியிரிம்‌ கெள்எவும்‌. 
வ்‌ 


௮௭ 
சரத சர்க்‌. 


குறிப்பு. 
வஷூங்வ, ௮. ிஞ்ஜ் பு | 3 * ஆம்‌ அ ல்‌ ப டன்‌. . * 


௪ சுக்கு 24கி, அறத்தை 12, சரர்‌/கன்டதிப்பில்‌- 134 
திப்பிலி- 124, ஏலம்‌- 32, கிராஈம்பு- 124, 
சாதிக்காம்‌- 12௮, சாதிபத்திறி- 12௪, மிளகு- 124, 
ெளிளை மி 22, கருக்சாம்‌- 124, அஃ 
ககுத்சீரகம்‌” 12௮, ௪௪௧௪-122௮), நேற்வாகம்‌- ட்‌ 
நிலவாக வழி , கன்டம்‌ கத்திறிலேர்‌ , பேயிசீ 
'கொம்மட்டிேர்‌ , ப அழித்சிவேழ்‌ ட்‌ தைக்டு ந்தி 


ட 8 கறிய அடல ர்வு இடித்சித்குரளம்‌ 


௩ 


தடத்தில்‌ எக்‌ ட மழவ்வற்‌ 
குற்ப்பு2- ்‌, சன்‌ தரார்‌ சாம்படடும்‌. 


க்கல்‌ எபொடட்கள்‌ ்‌ ஆடடள்ன்‌ பதக தட பதக்க டட ர 
ஹம்‌ பவம்‌ பப்‌ கிராம்பு, ண்டி ட ஈதிக்க ஈம்‌, 
ஈ , சடககாக்சில்‌, சோ ஏீறிவால்மிளக , 
இகசக்கம்மல் இலை வசசைக்கு ட அடை 


செய்முறை *.. மமற்படி பொடுட்களைசி கு.ரளம்‌ செய்கு சலித்து 


நீரி ௪04, சர்ச்கறை-200கிராம்‌ போட்ரு 
ஸ்ர கொள்ள வேள்டரும்‌. 


3 


[6௮ல்‌ கடை, 49 நாட்கள்‌. 5 வேளை. 


_ சயம்‌; காசம்‌, பக, அர்த்தம்‌, அலத்திலட்டை, 
தாகம்‌, ஜக்சில்புள்‌, பித்தவெட்டை, பித்தபான்ரு, 
கிராலி, அரோசகம்‌, அக்க தோஷம்‌, வயிழிவிம்மல்‌ , 
வழகல்பரு வடக்கு ஸை 


8 
8 


8, 


ள்‌ சாதிலிங்கம்‌ _ ணை 


்‌ சாதலக்க த்தைல்கல்புதீபுடத்‌ தில வைதீசி ப்றகு 
தேக மமாடித்கீ்‌. கள்ளும்‌, 


ே சகலமாசர்‌ பொருட்கள்‌ உ தாக்ற்கீகாய்‌, ௪ ர்க்க றை. 
தால்றிக்காயைச சுட்ட ௫ரளம்‌ 9 ௫ய்.தக்‌ 


காய ்‌ கொள்்‌எஏம்‌, சமன்டை சர்க்கரை சேர்த்துக்‌ 
கொள்ளலும்‌, 0)! 
அளவு ச நாக்‌ ஒன்றுக்கு 4கி வீதம்‌ . வெள்ளீறில்‌ 
சாப்படடஏம்‌. 
நினை மருநீது 
திரம்‌ நோம்‌. 


அ வைட்‌ ஹே வெட. 


கடை ்‌ ப்‌ 
கூரனம்‌ - 10) : கட வார்கர்வரிழ வபர்‌ அகதி எட்டடி 


ன்‌ பொருட்கள்‌. 2 3 டதத 

உடு ஆ கடகட. ஒத்த படா ஷ்‌ ஆ $ டல ப்‌ 

எசயிம்தை கீ த்து மைப்‌ பொடி எசம்௪.. $தலில்‌ 
உ 1 . (த 

ன்‌ வதன்‌ ிர்வமை. 

தீரும்‌ நோம்‌ வ இ௫மல்‌, _ சனை, சதை வ்சம்ிரத்‌ 


்‌ 


: தோய்‌ வன்மை, ந ரயானியின்‌. 
அறிநீது கொருகீகஏம்‌, ஆடம்‌ 


ட்‌ 


கம. ௮ 


கூரனம்‌ - ப்‌ 


ட்ப தூ. 


ட கண்து்‌ 3 திரயஷ கெற்றிலை, பதச்‌. 


ஓ 


தேனவாசமப்‌ பொக்ட்கள்‌ 


இரு 


கண்‌ பன 


பேசகமாகற்‌ மயாடும்கத்‌ ல்‌ 


3 தயமை' பொடி. டர பச்சை எெழற்றினலச்‌ 
"சாம்‌ ( தேசம்‌. சேற்த்தக்‌. கொடுக்கடும்‌... 


த்ஹ்ம்‌,2[2! 2 ததசசிான்‌. 
_ஒர்ரும 


சள்லைவங்கம்‌ , இலவ 
இலலை படர்வதை த பட 


கோ டம்‌, ஓமம்‌, ஏலம்‌, ரஷ்‌ 
திறீய்‌ இனை வசைச்கு 8 சி, 


திர்பலை - 3054, நல்ல சீரகம்‌- 354, 


தாலிச பத்திறி, அதிகம்‌, பர வ்‌ ஞ்‌ 


மேற்கூறிய  அலளக்களி்‌ தளளிற்க(சம எடை. 
சகி சற்கிகறை ல.நீ.து தம்‌ உள்‌ 


ஓமம்‌, . க$ரசானி ஓமம்‌, தாம்சீகரக, 
55௯. பலலஎல்லம்‌ ' ஸ்‌ 524... 


மேற்கூறிய செம்கககலம்‌. ,மயொடி செய்து பளை 
மெல்லத்தில்‌ பிசைநீசு சாப்பிடவும்‌. 


காலை, மாலை மூன்று. நாசி 
புந்கற்செொட்டை அளஏ. 


_ ரகக க்க க 


எரும ம 202. 


ரணம்‌. 275. ரிஸ்‌ 


1899 ந வ கல ஒலை கல கலை லஷ காட 


பு ௭ 


தேவையாலப்‌ வபொருட்கள்‌ 


செய்முறை 


நோக்‌ உகந்த 


செய்முறை 


அளவு 


துனை மகருநீது 


ந்‌ $ா 


"ஓ 
* 


ஆ 


சுக்கு, மிள, திப்பிலி, ஏலம்‌, சரசம்‌, 


ர: வறுப்பாய்‌ ல /) 
ட பகி அவவை ம்‌ எச்ச ச 


ஷைலு சர்க்கறை, தேன்‌ விட்ரு 


பிகசநீத சாப்பிடடும்‌. 
2௮. .விறல்‌ ல்ரான்ள்கம்‌. 


சறிக்கறரை, தேதன்‌. 


உர *ளவியா தி, க்க, வாய்‌ஏ, ன வாய்வு, 


அ0லற்றுமம்‌, பொகுமல்‌, செரியா மந்தம்‌, ௨ 
மயதீகற்‌, கிழகிழப்பு, அல்திசுறம்‌, அள்திவலட்டை, 


வல்லாறைத்கா ள்‌ ன 3 


கிராம்பு, ஏலம்‌, சதச்சாச்‌; சாக்கி, 
ன்‌ றி கலன்‌ 35௮. மி 


வல்லாரையை அ ம்‌ சாய லலைத்து ள்‌ 


ஒன்றாம்‌ சேர்த்‌ ச்‌ கொச்ள 
சூரத்தில்‌. வலுவ்து ரிசமஃ ௪ 


செ ஈளிஎஷஏம்‌. 


ம்‌. மற்ற பொருட்களை 
தப்பெடித்திர்குறனம்‌ 
இதன்ரு எனனம பய்‌ 


டட இத்தி சேந்த்துகீ 


ரனாகித்‌. மூகிறு விறல்‌ நல்கல்‌. 


[அ] நம்‌ ஓ 


ன்‌ ட்டு தி ன்‌ றி 5௫205௪ 


ள்‌. 


உடங்கிக௨ 


௭-8 இ 
செய்முறை ப்‌ 
அள ன்‌ 


திரம்‌ தோம்களி ன்‌ 


கூரனம்‌-- 2%:]*] 


தேவையானப்‌. பொக்ட்சகள்‌ 


செய்முறை 


அளவ 


தீரம்‌ தோம்‌ 


டது. 


ட்‌ 


5 


% 6 


ச 


தாளிசமத்திற-34கி, அதிமசறம்‌( 2-சசி2))226) 
கொத்தமல்லி” 264, சல்லைவம்சும்‌* 24, 
இலவர்சபத்திறி” 24 சி, கு ராச ஈனி ஓமம்‌- 8கி, 
ஏலம்‌ - கி , திரிபரிலை 70கி, | 
செங்கழுநீர்‌. ட்கோட்டம்‌-8 கி, கிறாம்பு- 64, 


திரத்த்‌ உள்ே வைத்து 


ட பது 


: பருத்திக்கரட்டை வரத்திடித்தசு -1008 மி.லி; 
எநல்பொறி - 672 மி. ஜ்‌] 


ஏலம்‌ * குக்கி, 
சுக்கு -. 84. 
ஜீப்பிலி ட்‌ இஸ்‌... 


மேற்கூறிய ச ர.க்குகளைய்‌ பொடி செய்து 
இவற்மிடன்‌ சமன்‌ தள சற்கீசரை கலநீகி 
கக்லை,, மாலை , (விரவ) 


உஉ$னேோராகம்‌. 
இடி அட 4 $1 ட்‌ ்‌ 
ரர அட 


இ. 39. 6 
| இட இல்‌ ஆம அல்‌ அமக 


ததி 


குரனம்‌ 7 
ன்‌ ௨௮! 
தேலையாஎப்‌ யொடட்கள்‌ : வறகமாஏ - 6௪. 
செய்முறை ஏஜி வால்மிளகை இடித்து வள்திரகாமம்‌ செய்க 
550௮ தன்னீரில்‌ கரைத்து வைத்துகீ கொள்ளவும்‌. 
அள உ நாளொன்றுக்கு நான்கு முறை கொட்க்கலம்‌. 


தீம்ம்‌ ே 


ச பக தக்மோக்மான்‌ எம கனி 
ரஎழ்‌ 35:18 ழ்‌ அனி. 


ஞூ 2] 
தேலையானப்‌ பொல்ட்கள்‌ ” நறுவிலியில்‌ மஞ்சு, கருவேவிர்க்‌ பிஞ்சு , ட 


காட்ருப்பிரன்டை இலை. 


2 

செய்முறை தி 2 ன்‌ நிழலில்‌ உலற்த்தி இடித்தர்‌ 
ப சூரணமாகசி செய்து ) கொள்ளகும்‌... குரனத்திற்கு3- 

டட ச டசேறடை . சற்க்கறை" அதஎடக்‌ கலந்து கொள்ளும்‌ . 


அள. ்‌ மணல்‌ ௮௭௮ ,சஎப் பட்டம்‌, 
இறவு, 6 பகநக நாட்கள்‌. சாப்பிடவும்‌. 
சினை மருந்து ௪ சறிக்கறை, 
திரம்‌ தோய்‌ £ இதீதிறிம: பூஉ8ட்ஈ. உள்டாகும்‌. ட 
பகட்்ப 
இரவில்‌ ௪ஈப்‌பஈ சாப்பிட்ட பிறகுஜ்‌, இம்மருநீ.அ : சாப்பிடடும்‌. - 


பிறகு 536 மி.லி. பால்‌ சாப்படஷம்‌. ட ட்ட து 
ஒரனம்‌ 5... |] த 2 அடகு 


தேவையானப்‌ பொருட்கள்‌ 2 சுக்கு, மிள, ஏலம்‌, கிராம்பு, திப்பிலி 


- எசைச்கு 5,2 மி.கி. 
மாதுளை ஒரு, நெற்பெொறி * கைக்கு 975 மி.லி. 


செய்முறை ன்‌ தலைமயிதர ச்‌ சுட்டிச்‌ சாப்படவும்‌. மேற்கூறிய 
இவற்றை (பொடி செய்கு தேனில்‌ குழப்பிகீ அதத ட்ட்டம்‌ 
அளவ ல்‌ தேதனில்‌ குழப்பி நாக்கில்‌ த 4 


டர பஸ்ட்‌! 2 ச சுத்தி காந்த... டட 


்‌ 


ம, 21 


சச்கலகிக்க ப்பட்ட, சிகப்பு நிறமா க௱வி, ல்‌ 
சத்தலத்தா எ : ஸு வகைக்கு. 4கி.. 


ரு) 


செய்முறை * இச்சறக்குகளைப்‌ பொடித்ஜத்‌ 57 எளி செய்து. 
கொள்ளும்‌ . இத்கிடல்‌ வெள்ளைச்‌. சறீக்கறை 
24௧ சேற்ததுக்‌. கலக்கி கொள்ளகும்‌, 


அளவு ்‌ றவற வலிமை, நோயாளியில்‌ தன்மை அறிந்து 
செருகீ கஏம்‌., 
தீரம்‌ தோய்‌ ஸ்‌ நரகவங்க்தள்பா௫க பலம்‌ தம்‌. 
ண்ட... 
தரக்‌ 53-81]. எஒம்ரோதா. 4 
தேவையானப்‌ பொருட்கள்‌ ., காயய்சள க சந்தனத்‌! 4, ள்‌ ரன்‌ 
சாதிச்‌ ப்த்சாரு - வசைக்கு 4௮2, 
செய்முறை ்‌ மேநற்கூறப்பட்ருளிள சறக்க்களை 5 எலமிச்சம்‌ 
பழரசத்தில்‌ கலநீஅ லெத்துசீ கெொள்ளவும்‌. 
அளவு 4 வேளைக்கு 32கி சாப்பிடவும்‌. 
| பலம்‌ டுபறும்‌ . . ன்‌ 
தீரும்‌ நோய்‌ 4 இருதயம்‌ ஏலிஷ உண்டாகும்‌. 
குரளம்‌ 529. ஞு? 


ேதவைய ஈஎம்‌. _பொடுட்கள்‌, உ வால்மிளகு - 64. : 
செய்முறை ச்‌ வால்மிளகைபி பொடி செய்து. வ ரிதிரக ஈமம்‌. செய்து 
௦ காள்ளஜும்‌... 


தேய்க. எகிமை, இதாயாளியம்‌ தன்மை அறிந்து 


அள“ . ்‌ 
கொடுச்சவும்‌. ்‌ 
கனை மருநீது -.. தீன்னீரில்‌ குடிக்கவும்‌. 
திரம்‌ நோய்‌ 2 நீரடைப்பு நீங்கும்‌. 
கரளம்‌ 5-5... 2.2 -இஜ் டக்‌. 
தேவையானப்‌ பொகுட்சள்‌ _ திப்பலி - தேவையானளவு. 
செய்முறை * இப்பிவியை அறைத்து வ ச்திரசாயம்‌ செய்கி வைத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. 
அளவ 2 நாயில்‌ தன்மைக்கேற்ப. 
துனை மருநீது £.. டூதனில்‌ குழைத்துச்‌ சாப்படவும்‌. 


பூசை இருமல்‌ திரம்‌. பட அத தத்‌ 


டி 


தீரும்‌ தோய்‌ 


கரகம்‌ 24. 0 9 
வன்‌... [க 


- டி % 
செய்முறை 


சுனை மருநீசி: 


தரும்‌ நோய்‌ 


தரளம்‌ 2:2- 039. 


தேரையாளப்‌ பொருட்கள்‌ 


செய்முறை 


பத்தியம்‌ 


ரசம்‌. 2-8 2.0 


தேவையாளப்‌ பொடூட்கள்‌ 


செய்முறை 


சிடி ௫, 


ந 


* 


ந னை 
௦ 
௮ 


ூ 
ஷே 
உத்த ஈமலி.?- (வம்‌ ஆ 


கொள்ளும்‌ - பாலில்‌ சலநீகி கொடுக்கஏம்‌. 
1 எரு ௩ டிரா உடு ப உ ஆர டது அமு ல ஆ 


ல 


சன 


சங்கவேற்‌, இடித்தசி, மாகு - 650 மி. ஏத] 
சக்கி ந்டத்க [அணைக்‌ பொடியையும்‌ 


ர்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்ள ர 
மீரற்றமு சரட்‌. ிறுததி௫ 
லத அலல, ன்‌ தறிக்சி த்‌ 


பத்தியம்‌ இருக்சவும்‌. 


தேற்றான்‌ கொட்டை, ம தை அது இர! 


வெள்சாரம்‌ “ 4//தி கி,எலமிசீசம்‌ பழச்சாழ- 325026 
மிலி. டதத 

தேற்றால்‌ கொட்டையை, பசுவிர்‌ கோமியத்தில்‌ 
றப்‌ யே௱டஷுற்‌, ' பிறகு மேற்கறிம பொடட்களயு(ம 


நர்த்திகனண்சல்‌ பழ்ச்த்தம்‌ சாத்த கரம்‌, 


தீரம்‌ நோய்‌ 


கரனம்‌ 55, அர 
தேவையானப்‌ ௪ பாருட்திள்‌ 
செய்முறை 


அளவு 


துனை மருந்து 
தீரும்‌ நோய்‌ 


வன்ரு கடி. ன்‌ ள்‌ 


ட இலம்்பதர்க்க்‌ இ 


கருக்காயிச்‌ விதையை எீழ்தீ நீச்சிப்பொரடி ட 
கொள்ளவும்‌. 

தேவையான அளவு ஒரு கறன்டியில்‌ போட்ரு 
நல்லென்ளெயில்‌ குழப்பிக்‌ கொடுக்கவும்‌. 
நல்லென்னெய்‌ , 

இறத்தகீ கழிச்சல்‌. 

எருமைத்‌ தயிருஞ்‌ சோறும்‌, 


32 


2 ள்‌ 


7 
ரா 2௦௨7, 920 ச்‌. சந்தனு 


நுகைக்காம்‌ டூ 
(அர6டு மளா ௫ 3 பிலி. ]கரப்ர 
ரரிசி, 4 இந்துப்‌ கோட்டம்‌. 
ந்திராகாரம்‌ 21 “மதுரம்‌” 
பழு _ 28 வலன்‌ 2101 
(கி)ஹெரை ரிவங்காகம்‌ _ (422) - 
பய்‌ ரிசி 29] 
29 - 


“அ பிரிலில ள்ள 0 டுட்களைவதீத்‌ 
(ரடராகிக சரைததிக்‌ 4 

இ? பிரி, பள்ள 0) ௫-4 0 

னா 2 இ5 பசம்பாசிய தினத்‌ 

ம டபக்‌ விழித்‌ 957 கத 


சி, பல்க்‌ டண. 


திரநா. வார்தி 


ம ்‌ ஆணி 
[ரிட5டு) _ 80 கிலி உ 292 


உள்ளாற * யூ 
4 ட்ட ப 
தெம்‌ “* ்‌்‌ ட்‌ 


ணை ய 02 12 ப்ப அஅட்ட்ட) 
| ஸ்‌ : தமிற்தளன்னிள கிழக்கு இடித்தும்‌ மழ்ந்த பால்‌ 4” 
ட பிரிவ தத இ ட | நன ணன்‌ 


ந்‌, சத்தி வணிகக்‌ 
ங்கு நர்‌. வெற்றிலை - இவை 
௪9 ரால்தும்‌--... ரி உ 


கிராம்பு, சுவாசி, சாதிக்காய்‌ 
பதிசை டடத வகைக்கு. சரக்‌. 554. 


புன்ட எர ள்‌ 
அளவ ௫ டத பற்றை அதா வல்மை 
கொருக்சஏம்‌, 
த்‌ ப ்ு. 

துனை மருந்து £ சற்க்கரை- 354), ஸ்கை மஸ 

ப தேங்காம்‌- 55, ந வருடின 
தீரம்‌ நம்‌ 2. தாசி ஏர்த்திர்கம்‌- 
குறிப்பு 2 ட) தாப்பரைத்‌ 
“ம்ம்ம்‌. ட்ட. மேற்யடி நெய்ருடல்‌ சர்க்கரை, ேங்காம்‌ , கற்கள்ரு 


இவந்றை இடித்து அநீநெய்யுடம்‌. சலநீசி சாப்பிடவும்‌. 
. டத்‌. 


ம்க்‌ 
* அல்பக்கத்திறி, பேறஈமல்லிேேர்‌ , ்‌ 
தி  தககதைதிகேர்‌, எவரை 


டட கவட, றமத்சி, மா 
ல தாகம்மு., சிறதேச்கு,. சாதிக்காம்‌, சுக, 
- மீளகு, பூலைத்கா த, சாதபத்திறி, 
த. இவை. வகைக்கு. 43% கி. 
ளப ல்விட்‌ 
“எறித்த: எடத்சம்‌.. 


செம்முறை 


2 ர 


ஸர ரி ர 
அளவு 2 தததி 9 ,இறகிகி! 
கடட ன்சதுள்ள வ்கி எத்தன்‌ 


ஃ இ ர 6 4 இட ்‌ 
20 ஆம்‌." 6: பலி 53 த கடத 
31 ப தக 3 


ேதலயாலப்‌ கொருட்சள்‌ 


செய்முறை 
2] 

தடம்‌ அதக 

தெம்‌ - கீ, 


ர ௮ இல லை வல்ல . 


்‌ தளை ம௱கழ்‌ மாக்கள்‌, 


செய்முறை 


அளவு. 
தீரம்‌ தேய்க ள்‌ 


டது 


இக்‌, வம்காயம்‌ ன 259. கி 


- வறித்தறீ்றாழை - தேவையான: அளவு, 


-பசுவி்‌ வென்ளனெம்‌ - விளாங்க ாயளவு. 


கற்றாழை. சோமு எருத்து: டூள்று . தடலை அலசி 
வழுகிகை ஈமல்‌ சேசஈசி எருத்துக்‌ . 
கெள்ளவ  சட்டியைக்‌. காய வைத்து. அதிலே 


எற்்றச்சள்‌ட. ற்ஞ்த. வன்ளெய்‌ “விட்டு உருக வைத்து 
'எபாறிம்‌ போல பதமாய்‌ இருகி$ம்‌ யோசி 


இறக்கி புதுத்‌ கொன்டு ௮ த எதனை 
ச ஈப்பிடஷம்‌ உ. 


எயிற்றில்‌ எட்டை வலி, கெறழ்ப்பினி கடட. 


ஏழு மாத, எட்டு மாத வலி, - வட்டை 
க 


ப ர்‌ 


ஆறு இர பட இலக்க. க ஷ்‌ உ 3 


தம்முகி டன்‌. பசுவும்‌. ட்‌ சே தத்தக்கால்க3 
போசு. சைரர பொறுக்கும்‌ விலகத்‌. இறக்கி 
ளைத்சிக்‌ ௮ கொள்ள. ேேன்கும்‌ 


8 தாட்கள்‌. 


மாண்ட 91/4 ச்ச அட்டம்‌ 


ன 


த்‌! 
ண்ணான்ள்‌ ௪ (று 
தேசசயாகம்‌ 6 பொருட்கள்‌ 875 ட ்‌ 


/ கலா ன்ட்‌ 
29) ஈரெங்காமச்சாறு - 3285 மிலி, 


(இ) அதிமசரம்‌, னர்‌ £ல ரிசி, கிராம்பு, 


எெனள்சா றம்‌ ப கீ, 
ைசய்முறை - மேற்கூறிய சறக்குககுடல்‌ பசுவில்‌ நெய்‌ 
சேர்த்திந்ச ஈப்சீசி8 கள்ளும்‌. 
அளவு ்‌ தோயிர்‌ தல்மைக் கேற்ப , 
கல்வடைப்பு 
திரம்‌ நோய்கள்‌ ்‌  அசிசுமாங்கி௨ம்‌, அகலக்‌, நீரடைப்பு, 
| சதையடைப்பு, இந்திறியகீசட்டு, 
குறிப்பு? 
கெ] ரான பெப்ச கக்கு நறடைத்தா?ம்‌, ஆன்‌ பீள்ணககுக்‌ 
நரடைத்தாலம்‌ ரக. என்றறியஷம்‌. னில்‌ 
ேஸ்ம்‌_ 1. வாடு 


தேவையாலப்‌ வாகுட்கச்‌... ச டட வகையுக்கி பசில்‌ அக ல்‌, ப தத்து 


ச்‌ க்‌ அதடலி 
சய்முறை மன மால அழை 252 சர்ச 
சேந்த; கிளறி வைத்துக்‌ 
கொள்‌ ௫ 
அளவு - கரணன்க்கி ச்‌ கழத்சிக்காய்‌ அளவு. 
தீரம்‌ நோம்கள்‌, ்‌ குழந்தைகள்‌] வயிற்‌ றிஓள்ள பூச்சிகள்‌ எடம்‌. 


கட்க 


உ உக்கி ௧ 


ட்‌ 
த்‌ 


திரல்தஜிமி/ 
எெத்ம்‌___2- ._ / ல 


தேையாளப்‌ பொருட்கள்‌ உ சுக்கு, மிளகு, கன்டதிப்பில்‌, படங்அிப்பட்டை, 
பளங்கிமங்க, வாய்விளங்கம்‌, மம்‌, கோட்டம்‌, 
வால்மிளகு, சித்தரத்தை, கிராம்பு, கோசிமை 
அறிசி, சுற்கடகசிங்கி, சறிக்கறை, அிவலாறி ;! 
ட யூ! 
ழ்‌ ப்பாவாடைகேம்டி, *டுதுறத்திறவறி , சய்யகீகொள்டாள்‌ : 
ல்‌ ச்‌ பல்டி ண்ட எக்காள வேறி, பித்ககுன்‌ கழங்கு, 
டன ம்‌ வேற்‌... 
பிதன்ன 2 ்‌ ப்ச்‌ ல்‌. சரத்‌ உரை நேைய ஈன்‌ ராக்க்‌| 
சம்முறை 2. மேற்கறிமமட்டம்‌ வபாடுட்களை இரத்தத்‌... 
பத்னி உழக்கு பேம்டக்களிக்கி ட்டன 
இளசசமாக்கி வைத்சச்‌. கொள்ளவும்‌, 
கடா டாம்‌. க்‌ நக ஆக க்ஸ்‌ 
காடி. கக்கம்‌ அ 5 6) ந அலிக்கு 


தீரம்‌ நோம்கள்‌ 5: வெட்சபடடியு வாதம்படிபிபு, இ இருப்பும்‌ 


படிப்பு... 


பத்தியம்‌ -  இசிசாபதீதியம்‌. ர த 


5. சீறகம்‌, ஏலம்‌, கிராம்பு, சாதிக்காம்‌, 
வால்மிளகு, ஈரவெம்காயம்‌, சல்ளலஎங்கம்‌, சற்க்சறை 
மததஜி/பழம்‌, பேரீசீச ம்பழம்‌, அதிம௫ரம்‌, 
காட்டிமகுநீது, சோழரோரசளை, பெ சக்க ரங்‌ 


க... 
பமழ்பாசி, சீந்திதீதள்௦, த்‌. தறிலைதி! 0917ம்‌ 


தாமர, காத்தட்டி, ச[உ)மீதம்ப சசி... 
ச த6 | 
அற 


டு௨-6) ட்‌ வல்‌ 


1.8. | ம்‌ மஜ 
மேற்குறிப்பிட்ட 
ன ்‌ பதத. 1-2. கக ய] 

ப க்‌ கீ 


| 


53] உஉவிட க 


ம. ம்‌ 
இஎகம்‌. * கீ; அட்‌ | 
நபம அன்‌ 2 ஈம்பு, அதிமச: னி 

பத்‌," "மந்கயம்‌, சச்‌. 550௮), கக ்‌ 
சற்க்கரை” 70௪. லப 
எசம்முறை ்‌ ்‌ 
மு௫ந்தும்சியாடு- ட 
ப கர கிதத்ந்த 


க்கை. &டா தோகட்‌.. வர்‌ 
லைச் சாறு இதில்‌ 


்‌] 
ர்‌ 


ட்டு 


க்டக்கத்னர்‌. பழம்‌, உண்ம. வன்‌ தணட்த 
தேள்‌, தீ சர்க்சறை கலந்து லயம்‌ பன்னி- 


கொள்ளம்‌. கற்க 
இல்காரம்‌ 
அளவு ௮௭௮ (214/5 ஏவி லீத்தாவானு 
திகும்நோய்‌ 2 இருமல்‌, 
இளகம்‌- 5 . 


தலையாய்‌ 


செய்முறை 


நடு ஈன 


படட புத 
தலையப்‌. ணொருட்கச்‌. 
த்‌ 


செய்முறை 


சித்தற த்தை 2212) 
பபயாக்ன அழு உல த்தி 
சாக க சாத ஆகியலற்றில்‌ பொதக்‌ 


அருப்பில்‌ 


'ஏற்றி இறகிலகும்‌ போகி பசி9நம்‌ , தேல்‌ விட்ரு 
பலக்க௫ுப்பட்டி எஓமிச்‌ சங்க ாயளஷ போட்டு 
லா வைத்தி கெள்ள வேண்டும்‌. 


ல்‌ 


தீரம்‌ நோய்கள்‌ "ட அழ 


அதது ஓமம்‌, 


(இலிவத இதலல்ச்ககணி | 


ட்‌. 


ட 


ஜா. 


, இப்பிலி, சுக்கு, கடிக்காம்‌, அக்கிரகாரம்‌, ட 
சரகம்‌, தலயா (கொத்‌ 12 


மெட்பாகல நிசி, ெசன்பகப்பூ, கே ஈ௨ ம்‌ 
ட்‌ இலை. கைக்கு. 55. 


கற்கன்ம. ௪ 


305. கி. 


தேன்‌, தெம்‌ - "இவை. -ஒகைக்கு325. இ. வி. 


உ 1 4 


9 சய்முறை ஃ : இரத்தம்‌. வி வ்‌ உ25மி. லி. 
| 553 


யன்ன 


க்காகந்காம்ச்சித்‌ 
கொள்ளும்‌. பிறக மேற்கறிய 


சரகிககளைப்‌. பொடித்சற்கரளம்‌ செய்கு 


செொள்ளவேள்டும்‌. 


குடிநீரில்‌ குறனத்தைக்‌. 


'தலந்சி அடுப்பில்‌ வைத்து, தேச சலற்சி 
பிறக நெம்‌ சநத்து, லேகியம்‌ 
வரும்‌ வரை. கிண்டி லேகியமாச்சச கசொக்தைம்‌. 


அளவு 0 ப கதன்‌ ௬ ௪௮3/5 டிநக்கித்தவரு. 


சிர்டஷும்‌., 


திரம்‌ தேர்கள்‌ சிலேநீபளம்‌, 


வாதம்‌, இரும , 


உப்பிசக்‌, 


லாய்‌, 


ட 


உ ௪ 


தேவையாலப்‌ பொகுட்களி 


செய்முறை 


தேறவயானப்‌ பொக்ட்கள்‌ 


கடைதீசறக்கு. 


எசம்முறை மெ 


இக 


ஓ 


காத்தொட்டியிலைச்‌ சா 
கொம்வேலிச்சா௮ 
வேலிப்பத்திச்சாறு 


சாதலக்கம்‌- 156௮. த்‌ 


சாதி/சாம்‌, ௪ உ வெள்‌ 
மடு, வா அட ட ஹிகிலை ம, 


ம்‌, சோடஉழ்நீடம்‌- வசை சீக்‌. 


கசிசோலத்‌21. 
சம அளி... 
சீளி ன்‌ 56௦4. 
வறம்‌ * ன்‌] மிலி 


தட்‌ ட்ப விஆவசிவ, அடம்பேறிறி 
எறித்த இலேகிய பதம்‌ வரும்‌ : லு கின்டி 
இலேகியமாசீ௪& 'செொள்ளஷும்‌: 


தழு ந்ிஃகாம்‌ அள ௫16 அ பம்‌ லி வுத்தாவசாது 


ன்‌. வல்மை 


௪2 மி.லி, 
2 இ.லி” 
72 இ.லி. 

652 மி.லி. 
- 872 மிஃலி, 
692 மி.லி. 
72. மி.லி. 


பல்லகை நோய்கள்‌. 


ப கரபபிட்ட 
வடகம்‌. - ்‌ 


பி 


ததன்‌ ம பா 


பட்‌ 
ட தன்‌ ரபி ௦௮89] 9) வீத்தாவசா2/ 


பாடியுட£ 


ரசா ர மகைள காக 


டி 2 | 


த! 


சா சிவளைர்ஏறுல। சாம - 325 மி.லி, 
டமி உ தத்து. லு 
மிளகு. சரச ்‌ டப்‌. 
தேறி 


ரு 
ட 


மேற்கறிம சாறுகளைசி சட்டியிலிட்ம ஒன்ன 
காம்ச்ச௧. ்ழுஷனழ்‌ ன மறசைப்பொடித்தி)) 
அதபிபோட்டி தேன்‌ விட்டத த்கிள்டி எத்தி 
கம்‌, க்கம்‌. 
இழந்‌ சிித்காமாவ 
காலை, மால. சாம்படடும்‌, 


ச்‌ த 


அளவு 
தி. 6நா 


க 
தேவையாளப்‌ பொம்ட்சள்‌ , தன்னீர்மீட்டால்‌ கிழங்கு-550 கி.கி. 
நெருத்சி - 550 கிகி, 
நிலப்‌ பனை& அிமங்கு -. 700 கிகி, 
சீந்திதீதன்ரு " . 80% சிகி. 
சேங்கெொட்டை ௬ 7,125 சிகி. 
சித்திரமலம்‌ * 350 ௫.௫, 
ச்‌: ல்‌ * 550 கி.கி. 
நறளைகீகிழங்கு * 550 கி... 


சுக்கு, மிளகு, தீப்பில்‌- 280 சி. 
கர்சரை அகில 2. 2504, தேம்‌ 2,225 கி.கி. 


செய்முறை : தண்றகிடாக்‌ வ ட்சனைதமாய்‌ 


சு சர்ச வறை 


பநண்மில்கத்‌ கட்டி. ர டிச்சத்சி (05 
016 9நய்யன்‌/ கலசத்தில்‌ போட்டி “1 சனனி 
பசுப்‌; 5 ட்‌ விட்டு பசைநீது 15 நாட்கள்‌ 
தானியத்தில்‌ புடமிட்டு மட்டு பிய த்தை எருத்துகீ 
கொள்ளவேன்றும்‌. 
அளவு த்‌ ச மாலை பதவி 48. ந௫ட்கள்‌ . 


*-] 

தீம்ம்‌ த நோய்களி தி ழகம்‌ தக வன்‌ பன்சம்‌, மூத்திரஃ 
கிறிச்‌ கிரந்தி, உ£ஃ$னனாய்வு, ஈளை, இருமல்‌, 
காசம்‌, லாதம்‌, பித்தம்‌, சிலேத்துமம்‌, 


ஆன்மலமு,  பென்மலம்‌, ணர்‌ தீரும்‌ 
பத்தியம்‌ உ இச்சா பத்தியம்‌. க... 


இஎகம்‌. (6). 
தேவையாஎடி பொருட்கள்‌ £ சாதிக்காம்‌, சாதியத்தரி, கிர ஈம்பு, அதிமதரம்‌, 


காற்போக அறிசி, சுக்கு, தப்பிலி, மிளகு, 
ஜெல்‌ ளி கற்கடக சிக்கி, சித்தரத்தை, 


திப்பிலி 6லம்‌.- எசைக்கு. 4கி. 

தாளிச பத்திரி - 164, நல்‌. சற்க்கறை-40, 
பசுணீ்‌ நம்‌, தேக்‌ - சமி. 

2 மேற்கறிய சரகீககேளை இடித்ச வடிகட்டிர்கரளம்‌ 2 
செய்து கொள்எவம்‌. பிறகு ச றிக்கறையைத்‌ தறரத்தி 


டல அம்ப்பேற்றி சறக்குப்‌ பொடியை அதில்‌. சிறுகற்சிறகத்‌ 
காவி ॥ முதலில்‌ ேதலை விட்டுப்பிறகு நெநெங்யை விட்டுக்‌ 
றப்‌ பக்குவத்தில்‌ எருத்து: வைத்தக்‌ கொள்ளவும்‌. 
£ புள்ளைக்காம்‌ அளவு... 
தீநம்நோய்‌ 2 மேகம்‌, காங்கை, நீற்க்தடுப்பு, நீறிக்குத்தல்‌ 
ர்ச்‌ வாம்‌. ஸபா௫மற்‌, அக்கிளிமாத்தம்‌, கபாலர்கரு , 
தாசு அத்தி மல்‌: 


௮௭௨ 


டு 
ஏ ட்‌ ப்பது 8] 
ரா ்‌ டு 3 
பச்‌ ன ற்கு எடுணல, 
மிதி, 


ப 


[13 2/2 ர்‌ 
பன்‌ பபா டத 
(அ/ ட்‌ லயிய்‌ 
தி ன்று ௧ எடி 
2 வதிரி த்‌ அப்டி, 
உலை பக்‌ ப ம ்‌ ர்‌ 
க ன திக்‌ ட 
ஸி மி 2] 
ரிழம்த] ரட்‌ 
457 இறா 


1 
பதிக 
| ம்‌. த 

ர்‌ 

சாவ] 


சன்னி நாத சனி 
ப்ர 
த்‌ -நோ- வ 


சய்தபடி னத்‌ மொளிறு 


சப்‌ கி லசம்புடே ன வெவள்ளை உள்ளி 
உய்த நம்ப அதை முட்டை 
விறைபியான தேனே. கோழி முட்டை 
றிரிதமுளிள நெய்‌ நாழி வேப்‌பென்னெம்‌ கட்டி 
நறையாக லகைக்கொகு பலமா 1 சரித்து 
பெயியு மல்கி .. கெள்ளெய்‌ நாழி 
பேராக விட்டதே டட கொடை. 
கிதை மென்ளெய்ச்‌ குச்‌ வ்கி கேகு பகத்‌ 


தீராத சகிக்க உள்ளே வாக்கும்‌. ன்‌ 


யில றுவிட்டி நாளைக்குத்‌. தீரு மலம 
யெளிதாச ப ம்‌ ம்பி வோமே. 


வ்‌ அன்‌ 
தேவையாளப்‌ பொகட்கள்‌ ்‌ எஜ்டனன்னெம்‌ -_ 522 _மி ஏலம்‌--3.5.கி. 
காறி 'பாச  படட்ஷு ்‌ 


செய்மூஷ - ஏலத்தையும்‌ காற்போக அறிசியையும்‌ பொடியாக 

“கலம்‌, அப்பெொொடியை எளி ளென்னெயில்‌ 
போட்டுக்‌ சுலகிசி வெய்யிலில்‌ லைக்சஏும்‌, 

அளவ ட்‌ அக்கி] கன்ட இடமைல்லாம்‌ கோழி இறகால்‌ 

ப எருத்தித்‌ தடலஷும்‌. 

2 அகீலி அவித்கி: போகும்‌. 


? பூறைசம்பட்டை, அத்திப்பட்டை, 


்‌ கக்க முதல்‌ றம்‌ முடிய உளிள 


4 இது 


952142 ழழ - வகைத்கு35மி. லி. 


அவ்ற்வல்கு்‌ காத்போக அசி, 
அமால்கமமா யகம்‌ 3 வசைக்கு ப 


தி 527௪. டு, 5௪. ர்க | 


பூரம்‌. - 8.5 கி. 


றக்குகளைத்‌ சா ளாக்ச மேலே 


அதமியட்டுளள சாம ஏ சாழு ஏஜ்‌ சகன்‌ மார்‌. 
. அல கல வஜுு எற்றி மா 
ைத்சு ட்ட இ ள்‌ 
மேற்படி சா கலம்‌ ச்வற்ன்‌ மவன்‌ 

வடித்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 


உ ற9,5 கி. வீதம்‌ முச்சி வேேளை ஏழு தீர்கீசி 
_தாட்கள்‌ விட்ட. ஏழு நாட்கள்‌ சாப்பிடவும்‌. 

[ட (யம்‌ 

ச கு5$ட ளம்‌, சட்டை மேகம்‌, படை ,குக$டம்‌ , 
ச கவ்‌ 


பரக்கிச்காம்‌, முருங்கைகீகாம்‌ , துலறம்‌ 
பகுமபு,. உம்யு, தரைக்கிளை. இலை ஆகும்‌. 


சே ஈழ அகர்‌ சாக 


பப கவள உ. கடமடந்த.. க்‌ பல்‌ 
ப தம்‌ பதீத வ்‌ 421 ப பரி ௪ கிகி; அுக்சீரகம்‌- சக. 


-- (கக்ஷ்ர்ளி மச்சச்‌-௪ ௪ி' அழுக 5௮ 
பேச்‌ ' அறி! * 95 கஈட்டிச்சீரசம-5௯,.. 
சற்றாகளக்கு என்னைம்‌- 1. சத்து 


செய்மூறை ள்‌ மேத்கறிய சழ. வலசகடடக்‌ சடை மருந்துகளையும்‌ 

3 கூட்டி என்னம்‌ பதத்தல்‌ சாம்ச்சி வடித்து: வைதீதுக 
கொள்ளவும்‌ . 

அளவு. 2 வேளைக்கு 25 மி.கி, வீதம்‌ கறு நாட்கள்‌. 

தீரம்‌ நோம்‌ ” கறப்பாள்‌. 

பத்தியம்‌ 2 கபிபு, புளி, ர கானன்‌ ௮. 

ஒறிப்பு £ 

எ ல்லல்ல்‌ ஏழாம்‌ நாள்‌ ஓமம்‌: தேய்த்து வண்‌ உப்பு, புளி 

வறுத்துக்‌. கூட்டவும்‌ . 


ப சலட்‌ 2... 


தெையாளழ்‌ பொடட்கள்‌ 2 கழுதைப்பால்‌, நல்‌லலன்ளெம்‌. - சம எடை. 


என்டு: எறித்ச பட அத்த 


செய்முறை. க 


ஸ்டான்‌ 
அள 2.36 இடை அளவு உள்குக்க௦க௱௦க் 4ம்‌. 
தீரும்‌ தோய்‌ ல்‌ தீராத வீச்சம்‌, 


பத்தியம்‌ 2 காறம்‌, புளிப்பு தவிற்சீ தாவரம்‌ 
என்னைய்‌- 5 . ட... தததையாது தம்‌. 
ன்‌ டார்க இத்த விதி ண ணெல்‌-!- 

குட ட்‌ ககத்தள்‌. கடன ப்பில்‌, து ்‌ 


தேதவையாளலப்‌ பொருட்கள்‌. . ச 


அருதக ரகம்‌, சர்‌ ஈறம்‌, 
பெகுந்‌ காயம்‌, பல பப சட சக்க, மாகு, 
ஓமம்‌ , இரசம்‌ - வசைகீநர்சம 


ரகம்‌ 
ைசம்முதை க்கள்‌ ததன்‌ சன்டை. 


வீட்ம்‌ அதில்‌ 
ளைத்‌ விட்டு அதனி வந்த 
அம்சக்‌ ட்ட. அரி சேந்த்த' ன டடன்‌ த்‌ 


மட்க அ அ 


௨௨௨௬ 


| 


உக௱ள்ளனவு விளக்கென்னெய்‌ விட்டு ஆன்டி ்‌ 
இறக்கி அக கலசத்தில்‌ இட்ருகீ டட அதி 


அளவ - தாளொலி௫௪க்கு 4, 441. அள சாப்படவும்‌. 

தரம்‌ நோய்கள்‌” குல்மம்‌, வலிதக்மம்‌; சத்தி குகிமம்‌. 

பத்தியம்‌ த்‌ காரம்‌, புளிட்பு தவிர்கீகஷம்‌. வெவளிளாட்டிப்பால்‌ 
நலப்‌ அ கூட்‌ ஷம்‌, . க 5 ்‌ 


றலி 'எய௱குட்கள்‌ ஃ நல்வென்ளெய்‌ , வெள்ளாட்டுக்‌. கோஸ்‌, ப 
| வதித்தலைச்‌ சாம... கரக்‌ ல "வகைக்கு. எட்‌ 


செய்முறை - மேறீகறிய பொல்ட்களைக்‌ கட்டி. எறித்த 
வைதஅகீ செ௱ள்ளவுஜ்‌. 
அளவு உ தறி கிளிகள்‌. பல தடவை காதில்‌ வடஷம்‌. 
தீரம்நோம்‌ த ஐ 
அக 
என்னம்‌ 7. வ ராகவன்‌ என்‌ 
ரட்‌ 


தேவையானப்‌ வபொக்ட்கள்‌ ; தத்‌ இடத க்ப்‌ சரத்‌ 
லட கல தஸ்‌ ஜு _ அலி; "எருமைப்பால்‌, ஈ.௬இ. 


அவற்றி , அமவ. 
அழித்சிலேர்‌, கெொல்றை வேறி - தேவையான 


அளவு. 
டட ண சிலதை, மேதை , 5௫9 27, 
மதத அழு ப்‌ சமன்‌ _ வா லகுவை 


-- அட பசிய 


செய்முறை. ல்‌ 


அளவு உ 374 அளகை நாொள்94, சாப்பிடவும்‌. 
இரும்‌ நோரம்கள்‌ ௫ அட லை. _ குன்மம்‌, வாதம்‌. 
கறிப்பு - களையா எருமைப்பால்‌ ஸ்‌ இளங்ககிறு, உடைய தால்‌ 
எருமையிளி பால்‌ 12 020244 8 
/ னு அதம 2 


்‌ என்னெல்‌ " 8 


| 


தேகலமாசம்‌ பொகுட்கச்‌ 


செம்முறை : 


செய்முறை ன்‌ 
அளவு 
தீரும்‌ தோய்‌ ன்‌ 


உ கருஞ்சீரகம்‌, கக்தாறி மத்சள்‌, . 
க்கள்‌ : - வசைக்கு 5. ட்‌ | 


ப 4 கிழக்‌ க, ட பட்டை 9 பறட பத 
1] மமத்க்‌, வபாடட்கல. இடிக்க. வப்பென்னயில்‌ 
காம்ச்சி 1 (அசத்தல்‌ வடித்த. லவைத்தகீ௦ ச ள்‌எடும்‌., 

உ ஒக ன ணண்மை 8கி வீதம்‌ கொடுக்கும்‌, 
ஸ்‌ வறட்சளை 


உ புளி, வண்ணை. சலக பழை௰ சாதம்‌. 
ஆகாது. 


ன லக. 
2 பூனிரு 20கி, மீ௭6-20கி, கொடிகேலி 


உ டடகி 11, அதுத 3 படட ய வதல்‌ 
கே௱சவைக்சிழங்கு. - ஓ 
வற்‌ “ 14, லப்‌ ன்‌ பன்ெம்‌- 1. சஜ்லி. 


்‌ 6 மற்படி சறக்க்கணி சே ற்த்ந்திரை த்த 
கக்கம்‌ எடததக" _ ஜி லி. விட்டி மெழுகு பதமாய்த்‌ 
4 கொகொகின வேன்டும்‌. 


இ ட்ட வீதம்‌: 3 தாட்சள்‌ காலையில்‌ 


்‌ ர தகட்ட 
1 தத்த ஏழா। ஆ 


2 கமுகக்சாறு, கருக்சீரசம்‌ - ததர, ட 
நாம்வேளைச்சாற, ச௯்தா றி. மக்சல்‌ - 350 ௮. 


கறிப்பால்‌. சாறு சருக்கம்‌ 22௦ 
குட்டிவீ_ £ வேர்‌ । க வமல்வல் க்‌ ன்ப. 
கா தவளை வே: ேப்பெள் ணி ௦9 
சாரணர்‌ | ட எர வேந்து ்‌ ௮29. 
மேலே ற்காக. அ பெரியபிள்ளைகள்‌ என்றால்‌ 
பேப்பென்னெயியம்‌ சிறிய பிள்ளைகள்‌ எல்நால்‌ 
விளகீசென்ஜுவிஓம்‌ அழைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

தேவின்‌ தன்மை, தோயாளியில்‌ வன்மை அறிந்து 


குடிச்‌ சலம்‌ . 2 
இழு கணை: உம 


என்னெம்‌. ” 13. 
அவடை கனை ஒடை கண ரஸ கை ஸை வட கண 1 


இத ரப பகை மட. 


தேலையாகம்‌. கயாடுட்கச்‌ ்‌ 


அங்க வேத்‌, க்க ஜதுஷல்ர்‌ 


சதரககளளி, “டர எகக்கம்‌. 


்‌ ட ஆய்‌ | 
'நர்ஜீஜம்‌ 
0 நீவர்னம்‌ றல வன்க 
துங்கு பால்‌, அன்றிப்‌ 3 பனை. 
ரணில்‌ 
செய்முறை ௨. மேற்குறிப்‌ அரைத்கி 0 வப்பென்ன 
ன எகலக்க எநத கொளும்‌. “இந்தி 
அ ஒருத்து 14 முதில்லாப்பாளைவேநறி , நலல, மீ 
வி௨$ மல்லி ே வேர்‌ கட்டவும்‌ 
தரும்‌ நோயங்கள்‌ -.. மன்டை வியாதி, தலைப்புநீறு, சலாத்குட்டல்‌, 
கயாலட்புதீத்‌, ' குலை, மன்டைகீரப்பாள்‌, 
பத்தியம்‌ க , அரிதைக்கத்ள்‌ பத்திமமிதச்‌ கம்‌. 
குறிப்பு 8 
கூட்டிய என்னைய. தலையில்‌. தேய்த்து: மாலைகள்‌. 
மருசீகாறை பேரி அரைத்சு. முழுகும்‌. _ ச படபட து 
என்னம்‌ *. தக்‌. ட்ட 
கண வல்ல. கணை கணண வனை கண அண க வனை: டல்‌ 


தேவையானப்‌ பொடீட்சள்‌ 27 அறிதாறம்‌, மனோ௫ிலை, கெந்தச 


துத்தம்‌, சகச, | எஓமிச்‌ சம்‌ பட ஆஃ 3270மி. லி. 
சாதிலிங்கம்‌ , 
செய்முறை 9 ல வைக த என்னெய்‌. கட்டித 
படர அத வைத்திக்‌ கொள்ளவும்‌, 
அளவு 227 2 தேவையான. அள சம்கி கொள்ளம்‌... 
அ 25 மி. அ ப்‌ த 
திரும்‌ தோய்கள்‌ 2 :௪கல  கடிஷ்ஷம்‌,  கலைவாதம்‌, கூலைசகருப்பு. 


ரக ஆத்‌ 


உடல்ல 


கு கை வை கணு. ஏற்ற வாமி கம: வாகு வம ம. 


சதெலையாளப்‌ பொட்ட்கள்‌ £ 


செய்முறை ்‌ 

277 
அளவு ௭ 
தீரம்‌ தோம்‌ ட 


தேதவையஎலப்‌ பொட்கள்‌ 


செய்முறை 
அளவு 
தீரம்‌. தோம்ககி 


தேதவையாளப்‌ பொருட்கள்‌ 
9 செய்முறை 
அள 


தரும்‌. தோம்‌ 


ஒறப்பு£ 


“லய 1. என்னெம்‌ சாப்பிட்ட உடனே பழைய ந்தது சாப்பீடடஏம்‌. 
்‌ . ரப நி ௩௩3 வல்‌. ! % 3 ௫ வது, 33 படல ( ல ட பஷி ஞா &.. ல்‌ % 


* அிற்றாமனக்கெள்ளெய்‌ - 1, 4லி. 


( 


ரம. 


வெள்ண வெங்காயம்‌ - வ அதது 


தைவேளை கைட்கிட்‌ ்‌ 
கம்பமேனி இகல்‌... ( * 


வெள்ளை வெங்காயம்‌, ப வை ல வடக்கன்‌. 


குப்ளபமேனி இலை 
பொட்டனம்‌ சட்டி' வக்கில்‌  வணட்டி " தகிலமிறக் க 
செ ஈள்‌எ௮ும்‌. 


டேதவையால அளவு உக்குக்குக்‌ கொக்சீசவும்‌. 


பாரிச த்திடைடம்‌, 00௫ பமாக ண்கள்‌ 


பாரிச வாய்வு. ம ப அம்பி று 


பஷில்‌ க்‌ முத்தை ரர பங்கை 
வெல்ளோக்காளம்‌, விக்கல்‌, 
ப பததித 


ய்‌ 
'தாளிவேர்‌ - ஒரு கைப்பிடி. 


மேற்கூறிய என்னெயில்‌ ேவேறைப்‌ மோட்ட்கீ 


மச்‌. வேரி உடையும்‌ பக்குவத்தில்‌ 
என்ப பகடு இதக்கி சன்‌ அனத்தி குக்கி. 


3தகி வதம்‌, நால்‌ (ஒல்கவொரு மா 2ம்‌ ) 
காலையில்‌ காரா சாப்பிடும்‌... 


சனசிகடு,, கெத்ப்ப தக உள்ள. -சிசுஷக்கு எநீத 
வாதும்‌. தனது 74 


உவ க௦ ௬ 
ஆஆ மாரு 5. 


எண்ணெய்‌ (9 
நத.நிபா :. வாறடி்டடிக்டு இஷ 


ியானளாங்காகி ரரரரார்‌ 

6வர சத்திரை சவ . அறட்ட்காசீவுர்‌ 
இத்தியவடை, இரரீம்ப படை. 
தரமைமட] இல்‌ ற டஸ்‌ ரந னா சதாம்‌. 
மாதிகாக ள்‌ ல்‌ தராம 
நறிஷாய்‌ சனிரம்கிற்தத்‌ 
கடு த்க்‌, ர்க்டு, இிராகன்க க. 

ஸி மபைச்ராறு. ப்ரசைர்சிறு!, 

இளறர்‌. 089, ன்ரத்கரை 
02.டு. டு - விரடைச்கிம॥ ன்‌ 


விட சபர்‌ பொடு களை 


க ன்சா "மதம்‌ 


வயனிம்‌, 


ழீ கி ச ஓ. உ பொல்ளராங்காளி. 
* ந௲ிிலு கர்‌ கறக்க, எதற்கோ. 


அத்திப்பட்டை, அரசம்பட்டை, 


கடைசறக்கு£ வதிகவளிக்கி, தால்றிக்காம்‌, மாதைஓ௫, 


ரர 5. ததக அழகன்‌ சாதிக்காம்‌, களிப்பாக்கு, 
சத்வ சுக்கு, ' இளகளிக்கால்‌ , 


கனய்ப்ரு 
மிபாளைச்சாற, இளநீர்‌, ்‌ ப*சுநம்‌, 


செய்முறை 

க ்‌ சம மட்க இரலை எற்றி 
ஒரு பாஜ: பா 

சனத்து 624. 2, 6 ஷர). 

சிங்கி, . தால்றிக்க ரம்‌ மாசி ஓரு, 

க சாதிச்சாம்‌, களிப்பாகக, 
சருக்சீரகம்‌, ௮௮௪. இளகலிக்காம்‌ 


ரத்‌ சஈப்பிடவம்‌, 


சறிச்கரை பேர்‌ 


ன்‌ ] 


அநீதி சந்தி, 
கெதீததாள, ர ஈகம்‌  அலச்சரான, 


எறக்கி, றட எரு வற்க்களை, சகலகளை, 
உளிவெகீகை தரம்‌. 


அளவு 
திரம்‌ நோய்கள்‌ 


பத்தியம்‌ உ இசி சாயத்தியம்‌. 


்‌ டல்‌ [5] ால்‌ 
ச வற்‌ 3 தி வேறி உடல்‌ வாம்‌ சர்‌ ஈயளஷ 


பசு பாலக்‌ சா சொட்டு 


ரீ 


என்னம்‌ -19.. ஸர்‌ டர 


தேவையாஎப்‌ பொருட்சள்‌ £ தக்கல்‌ பருப்பு , எழுவர்‌ தத்த 
._ சன்லைவங்கப்பட்டை, சுதீதி செய்த தேேற்லாள 
ஏலம்‌, பறங்கிச்சகீகக, மரம்‌,  கரகரோகளி. 


இளை எசைக்கு 347கி. 

.] 

ந இர வரித்‌ - 550 கி. 
சற்றாமனக்‌ெல்ளெம்‌ : 4 525 மி, லி” 


 ட்வண2 ௪ 


ப்‌ 
9. ஸ்ட பிம்‌ ஐடக்ச உ௮திதகாலம்‌ 
ப ்‌ ஈடுட்களை. 
ரகக்‌ செர்சி லை த்க்‌ ப வகையைட பாடித்‌ 
இலை, பூ முதலான 
பக்சு போல்‌ இடித்தக கொள்ளவும்‌, 
தன்னீர்‌ விட்ரு நட ழவக்ப்‌ 325 மி. வீட்டராக 
ட்‌ சிறி றா மனக மேற்படி 
ள்‌ எளக்‌ கீடப்‌ வ ரசட்ட உலகை. அ கமியல்‌ ஐவத்து 
இறன்ரு விறகு கொன்டு 6சமலஈக்களைக) எறித்துப்‌ 
பதமாகசீ காய்சீச லைத்கிக்‌ கொள்ளும்‌. 
அளவு உ 316 மி.லி, வீதம்‌ காலையில்‌ மட்டும்‌ ஏழு 
நாட்கள்‌ சாப்பிடவும்‌. 
தரும்‌ நோம்‌ உ விறை வாதம்‌. 
பத்தியம்‌ உ. உப்பு வறுத்துக்‌ கட்டவும்‌. 
% 
என்னெல்‌ 20. | _ ஆ 


சைவ ஜட கெல ஹே ஒல கன ஸே. ! 
தேவையாளப்‌ பொருட்கள்‌  மிஎகறளை இலைச்சாம - 420 ௫... 
ப மக்கத்து சிற்றாமனகசெள்ளெய்‌ * 420 4. 
மலி” மன்று (2! ௨ தயாள அளஷு.. 


மிரசரண இலையைத்‌ தன்னி விட்டு உரலில்‌ 


செய்முைற ்‌ 
த்‌ இடித்துச்‌ சாறு பிழந்கி2 செொள் எடும்‌ அதில்‌ 
420, சிற்றாமனக்ீசென்னெயி விட்டி உறிதீக்‌ தீ 
எத்த பூன்டைசி. சேற்த்துக்‌ காய்ச்சி வடித்துகீ 
கட்டட 
'ஜ்வஸ்க /06- 
அளவு ல்‌ ட) த்‌ தாள்‌, பேதியாகும்‌ . 
ல 

தீரம்‌ த நோங்களி * வீறைவீச்சம்‌, நரம்பு நோம்‌, பககச்‌லை, 
கெர்ப்பசீ ச லை, 

பத்தியம்‌ உ இசி சாபத்தியம்‌. 

வணட்ட ்‌ என்னெம்‌ கொத்த. வரும்‌ போகி ஆல்களாதிய பேதி 


ந அதிக மாலால்‌ நோம்‌ நிற்கிலஜெல்பு தெறித்சி கொள்டு 
என்னெயை நிறுத்தி விடஷம்‌.. 


உய 
ட்‌ ட இஷக்‌ 


உ ததத பது 
ட | 


ந டடடட சகல்‌ பதன்‌ ண்ரிணீம்‌ -5* களி க: 
2 சறிறா 


இதுகளை பொகுட்கள்‌ சன்‌, ஜெல்‌ சன; 5: ஐ, த, 


"இளநீர்‌ 2, 5லி. -மால்செலிச்சாறு - 675. வல. 


செய்முறை உற்‌ தறித்‌ 5-௫ 3 ஆண 
ஈக. எல்தமம்‌. செ ரல்‌ வேள்ரும்‌, 
டாடர்தோகை அம கட அழ மட 
| மய சாமக்‌ மாக சன்டறு. 67இ மி.லி கட 
ன்ட்ரு மூன்று நள்‌ ர்க இட்‌ ேன்ரும்‌. 
அளவு உ காலை, மாலை ழ்‌ நாட்கள்‌ 6 9௭௭- 
தீரம்‌ நோம்‌ 2 எட்டை. _- 
ஆறு 
பத்தியம்‌ உ 8, நாட்கள்‌. 
ட்ட ஸ்‌ அவித்சிற்தலியாக எட்த்சி வத்த நெநல்லிக்‌ அரிசியைத்‌ சமைத்துசி 
்‌ ஒட அத்து ஆ: 1 டது பட்டது. உதக ௫: 1 - இவ்‌ ந்‌ உரு ஆ பர்ஸ்‌ ்‌. த்த 
ச ஈப்பிடவும்‌. 
ண்‌ 24. | ஆதவ்‌ 


ே னப்‌ 9 ஈட்கள்‌ உ தாசதாளி, இ அவை டது 
சரீர தேலையா ப்‌ "| பரக்க லட சா, பெருத்த, 


த கண்ககிகை... அரவு 
கடப்பம்பட்டை, பீர ஈயம்பட்டை, 
.பேய்பிபீரிக்கம்விரை , நாகக்சட்டிப்பட்டை, 
சிவளார் சேம்பு, உபாயப்பட்டை, .... 
பூரசம்பட்டை, சேங்கசொட்டை 236-0என்னிக்‌ ௪ , 
எட்‌ (3001 என்னிக்கை 
ள்ளாட்டிப்புடுக்கை - ௦ என்னி 


ட்ட ரரி இடித்துத்‌ அ! ளாச்கி 


செய்முறை ததி 
௬ வைய வதிய ட்டா டக 

“ம னு க்‌ ஷை 

கடை சாட்‌ 

அளவ ச ்‌ நாகுக்கு 424 கி வசம்‌. த ரதன்‌ | 
தீம்‌ தோங்கள்‌ ச எக்கக,.  அரதிட்டத்‌, -குசிமம்‌,  கடிஸ்சம்‌.. ப 
மத்தியம்‌ அடாத சகர கட்டுக்‌ க... 
உலக ப 


0 தலையாகம்‌. பொடட்கள்‌ 7 இறச கநீபூரம்‌- 94, ே சங்கொட்டை- 12 04ி, 


பன்‌ நட்ட கடத ர்க பது 
தேக்கா பணி ப்ள லில்‌ 
செக்கொட்‌ 


ட நத 


செய்முறை 
ச. ஜே டல்‌ 


கள்‌ ன... ட்ட) 
தொழகி 


அள ன்‌ எலி 7 டன்‌ 
திநம்‌ நோய்‌ ள்‌ சகலகிரத்திட எல்லாகளகத்இந்தி 7 அத்துலத்‌ 
பத்தியம்‌ £ உப்பு வறுத்து2கூட்டலம்‌, 


சி. 


௪ 

ட்‌ 1/* லட்டு அம்‌ 
தேவையானப்‌ பெ அல்ரம்டு, ச்ளான்கள ௬ தேவையை 4௭௨; |) 
டட இல்விறன்டைடிற்‌ பசுஹீ' பாஸ்கரத்சகி 


ஸை ஷு வட வட கர க வன வை ஸ். 


0 தலையாகம்‌ பொடட்சுக்‌ : சரக்க 


செம்முறை. 2 அலற எச தள்டிசளாச நறக்கி.। ப ஈனையில்‌ 
கழ்‌. பாலையில்‌. கிவாறமிட்டிக்‌ குழியில்‌ 


உ “46 8504, தப்பில்‌ 89 0சி, சீர்டத்ப்ப்ம்‌ 5904ி, 
ரிரத்தத35 0சி, சோஷ்ழ்மம்‌' 25, 


ரிச்கிராசாரம்‌-25கி, சாதிஸீச்சம்‌ 254, 
0 1 ஷு? ள்‌ சரற்ச்்‌( 04, பொர்சர்தாரம்‌ 254ி, 
1 கீற்ட்‌ ரிதாரம்‌ 254, ம்‌ோசிசல்‌ 254, 
ய ல ]. சார்க்‌ 254, நெற்விச்சார்த்செந்தசம்‌ 25சி, 
ர்ரி வலன்‌. ெர்ளப்பாசாசம்‌” 8சி, 


செரிரிப்பாசாஎம்‌” 84ி, நஹ்ரப்பக்‌ பாசாசம்‌” 64 
1 0 பெச்ற்‌ர:1, 34. 
கொடேல்‌, சம்சம்‌ வர்‌, எருக்சழ்ேர்‌, 
கப்சப்மேசி16/, மன்ன சஸ்ம்பட்சட, 
சாட்டர$மசசீசம்்‌08], 0பெருமரத்த8ர்‌, 
மாப்கிகம்‌1॥/,, 66 ₹067, ஸ்‌/்லை, 
த்ரதார்ஸ்‌. $ாதோக, 
ரி ப்ர்டாணற்க்ளசா (2 ப்ட்‌ பல 


9சய்மசற 00/௨ 0ம்‌ ரா, 
்‌ ஜ்‌. ம்பி ஸ்‌ படத்‌ ஸ்ஸ்‌ 
இறக்கி யத்ர சொர்சே்டம்‌.. ்‌ 
௫னறி 
டம்‌ உ கசி, மாஸ்‌ 1 ரட்சர்‌, 
தீறம்‌ [நாம்‌ உ சச்சி பிட்டம்‌, 2 


்‌ அ 
பத்தியம்‌ உ கப்பு, புளி, புசகயி நச்சரும்‌, ப 


்‌ சி 
624 3 , 
அல்‌. | இன்ச்‌ பன்‌ 


உ தைவேளைசீசாசி, நல்லென்னெய்‌ - சம அளவு. 


உ இவை இறன்டையும்‌ சமமாய்கீ கூட்டித்காய்ச்சவும்‌. 
ரு (ர நர அ வலவன்‌ கட்ட விட்டா 
பயண்‌ உனக மல அதது தின்‌ ப 


தீர தோம்‌?) , 90 ச காநித்நிலச்சம. த 


என்னெய்‌ டை ம்க்‌ 


டட 

இ 
லி 
ஆ 


தேசையாவப்‌ பொருட்கள்‌ . கிருஉ$ன கிளசி இலை. 


செய்முறை உ. கிருஉ௨$ன அளசி லம சக்கி பிழிந்து 
சஈறெருத்தக்‌ கொள்ளம்‌. 


ட்‌ 
ம்‌] 
ஸ்‌. 


இறன்டி கிளி கன்னில்‌ க்கல்‌. மென்று நாட்கள்‌ ஏம்‌. 


மாலைக்கன்‌ நோய்‌, டவல 
என்ளெய்‌ _ஏஹுக்கா்‌.. 
தேவையானப்‌ பொருட்கள்‌ பசலை இலை, ட அத்தாரத்கைவ்ட்‌ 


டு 
6 
அ) 
9 
அ 
[ப 


செம்முறை 2 பசலை இளலையைத்‌ தேஏடல்‌ கலந்து காய்ச்சி 
எருத்கிக்‌ கொள்ளும்‌... 

௮௭4. 2 ஓரிரு சளிகள்‌ காதில்‌ இடரும்‌... 

திடம்‌ நோம்கள்‌ உ காது 9சவிர்டுஜ்ச்‌. 


என்னெய்‌ . அக.. 


தேவையாளப்பொர்ட்சள்‌ £ கீ£ந்காய்நெல்லி சமூலம்‌, நல்லெள்ளெய்‌- 2 , 6லி. 
ர்‌ சுக்கறை - 175 கி. 
செய்முல ப 2” கீழ்காய்நெல்லி சமூலத்தை இடித்தப்‌ பொடி செய்து 
ஸல்‌ கொள்ளவும்‌, அப்பொடியில்‌ 23. 5லீபிபம்‌. தன்னீர்‌ 

ஊநிறி எறித்து எட்டிலொளிறாக வற்ற வைத்கிக 
குடிநீரஈகீகஷம்‌. அதன்பின்‌ அகீகுடிநீரில்‌ நல்லெள்னெய்‌ 
சர்க்கரை போட்ருக்‌ காய்ச்சி மெழுகு பதத்தில்‌ 
இறக்சி வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌, 


- ] மி.லி, இ௫ீவளை 


95 காஷப் 8, ஈழச்‌ போேனபகிலி, 


ட்‌ 


அளவு 2 
ட டபர்வன பனக 5 


தசம்‌ நோய்கள்‌ ்‌ 


ணக பப “த அறத பரத்‌ 200 


வ ல்க ள்‌ ரீ 


0 


ன்ன ர்‌ 
தண்டர்‌ அச தி:1% 
அனார்‌. 


ச்‌ 


கபக்‌ ொு்க மத யத 20 கசட் கலம்‌ ப, ர்த்தி 


- இறக நடவ நாட்கள்‌, ன 


இரச கற்பூரம்‌ - க்கி, 
எர்கள்களதக்‌ - ஒ௫ு பிடி, 


னதி கட இது 


ஈய்ப்பாலில்‌ ஏழு நாட்கள்‌ 
லை கவும்‌. பக 


பூ அதை எசு அதலடத்‌ 


ரட்‌ ஸப வ பது ப 


அலபாமைறிநீ* கொடுச்சவும்‌, 

மாதவிடாய்‌ உள்டாகம்‌.. 

கோழிக்ச றி, ட்மக்கறி, உப்புக்கள்டம்‌ அகும்‌. 
புளி தள்ளவும்‌. பெள்னீற்‌ கொடுக்கும்‌. 4 


இ ழுவ்வன்‌அ்க்‌ படல 
% 


கற்யூரம்‌- 735 மி.கி, பெருங்காயம்‌ “405 மி.கி. 

சாறாயம்‌-துளி (சிற்த), வேலாஜிகொழுத்தி- 6 . 
50ம்‌. தி அளஅுள்‌?7 

இலந்றை அறைத்து, மாத்திறையாக்‌ 8 

வைத்துஃ கொள்ளும்‌ . 


நாளொர்றுக்கு. மூதிறு மாத்திரை. 
அமா கதித்த கக்கும்‌. ்‌ 


ககக. வலிப்பு, ்‌ விக்கல்‌. 


வீரம்‌-4கி, இரசம்‌ 4கி,அலிக்கம்‌ : கி, | 


மஹே 
பொறிகாறம்‌” 4கி, தீப்பிலி 14௧. . 


சறகீக்கைப்‌ பச*ழ்பால்‌ வட்டலரக்சலும்‌. பில்‌ 
மாத்திரைகலாகழ்‌9சம்‌3' த்திக்‌ கொள்ஷைம்‌. 


 ட்குல. ரீஒரு மாத்திறை 
சுரசம்‌. 
௪சல சுரம்‌. , 


சுட்டபுளி, உப ்‌ ஓத்து ப... ச 


௮0.2 


அளவு ந்‌ 


லை? 


உ நவக்‌ ல்வ பே 
தக்சா்கதம்‌ சல க த்த. ஈட்டி மானி 


ரர்‌ மஸி நரம்‌ ஹம்சா; பணய 
1:35 மி. கி. 1 மா களாசசி செய்து 
னாரா 


ந்டடடபபி பேதி அதிகமானால்‌ எலமிச்சம்‌ பழச்சாறு 6ேடிச்கவும்‌. ௫ டி 
வீட்டு மோற்‌ சாதம்‌ சாப்பீடவும்‌. மாலையல்‌ மிளகுக்‌ குடிநீர்‌ த 2 ம்‌, 


மாத்திரை-5 னி 


கி ௮. அலை வலை ஒல மேல. ஒன்‌ கலை 


ஞ்ண்காகத்‌ பொருட்கக்‌ 


செ ய்முறை 


அள. 
கிளை மருந்து 


திறம்‌. நோம்‌ 


டத | இஞ்‌ து. 


்‌ சன்க்சிட நல்ல்‌ தழுதாழை, பொடுதலை, 


௬ 
& 


இலை ,, கு ப்பை மனி இலை _ இவற்றின்‌, ்‌ 

அட ந வகைச்குந்சம எடை. ' , | 
வசமீயு, ெவநீதிதயம்‌ , சுக்‌, - சரறனைனேதி,. ப 
மி௫ுத்கை வேரி , அதின்டையம்‌,  சாதிக்காம்‌, காசுச்சட்டி, 
இலலம்பிசிகி ௬ எசைக்குர்சம எடை 

ஆஃ ்‌ (த பறுமட- த்‌ 
மேற்கூறய பொமேட்களை த்க்‌ அனை விட்டு. 
அறைத்சி எருத்துக கொள்ளவும்‌. ்‌ சிுங்காய்‌ ” 
அளவு உருன்டை செய்சிச்‌ கொளசிளஎம்‌, 
ஒ௫ு உருள்டை. 


பால்‌, எருமைத்‌ தயிர்‌, அல்லி தயிர்த்‌ தளிவிலாலது 
கொருக்கவும்‌. 


கட்ட மாந்தம்‌. ப ௮ டக அதி 


எல்ல 1 அத 


டம கன்டம்‌, | 
சதலையாகம்‌. வர்கள்‌ *எடட்கள்‌ : கருக்சாம்‌ விதை, சுகி, அசமதாகம்‌, ஷ்‌ 


கடலைப்பருப்பு - லகைக்கு 8௫. 
சம்முறை டு உ மேறிகூறிய கலாய்‌ நல்லென்ளெயில்‌ கறுக்கலாகப்‌ 


பொறித்த ்‌ பொடித்‌ உருள்டை ஆ 
கொள்ளவும்‌, 
அளவு ௪ இன்று நாட்கள்‌. 
அட்‌ சாச்சச்‌?) 8 [ 2 கிரானி, மூலசிகிரானி, மும்‌ வி 
்‌ நிற்கும்‌. அ த அக்கால அலை 
பத்தியம்‌ ட வாழைக்காம்‌,. சல... 8 
மாத்திர 2 
ப 58. பா ததக க என்க அ 
லைக்‌ பேங்கள்த்‌- கோகம்பமம்‌- ட அட. அன்னது ்‌ 
9.சய்முறை 2 மேற்கறிய இரன்டையும்‌ அறைத்சி. உருள்டை 
்‌ செய்ச: கொச்ளரும்‌. 
ஆவ இடம ்‌ தாய்ப்பாலில்‌ மாதீதிரையை உரைத்துக்‌ கள்ளில்‌ 
க்கத்‌. ன்‌ ச தேள்‌ த ந ்‌ தி 


மாத்திகர இ. டக எட அன 

தேலையாளப்‌ பொருட்கள்‌ ” சாதிக்காய்‌, சுக்கு, மிளகு, திப்பிலி, சருச்காம்‌, 
தால்றிச்சஎம்‌, நெல்லிவற்றல்‌, சநீதசம்‌, சொத்திமல்ல்‌ 
சரகம்‌, ஏலம்‌, பத்திரி, இலவங்கப்பட்டை, 
 குறிச்குரச்காம்‌, . திராட்சை, அசத்தி, மமு*த்கை , 
தக்கோலம்‌, அதிமசிரம்‌, அசுலகெ நீதி, 


பவ்கவிட அர்க்கம்‌ நதனவையகசார்‌ 


செய்முறை ள்‌ மேற்‌ கறிய ௪.74! தீசி நரளம்‌ செய்‌ 
| ந்‌. ம்‌. ப்‌ டப்பு 
ள்‌  ககொகிளதும்‌.! 
அலை 5 இலத்தைக்காள்‌. அ 2 ரல 
தம்நோம்கள்‌ உ சகல சுறங்கள்‌, பித்த கல்‌, சவாசம்‌, 


கமல்‌... சமம்‌, _பான்ம, ்‌ காமாலை, பிரமே. கம்‌: 
உக... | 


ட டு 

ஸ்டட்ன னு 

சீரகம்‌, பூன்ரு, தாளிசபத்திறி, கருக்காம்‌, 
சீரகம்‌ அட்‌ வசைக்கு. 20௮. ' ப 

மிளகு , பலைெல்லம்‌, ச்கவேர்‌, சவளார்வேம்பு, 


பெ௱ருதலை , ெளிளருகு பிராய வேர்‌ - வதைக்கு 
40 அி, 


இடத்‌ ்‌ 
எச ம்றுற- ரி.6| உ. இனை லகத்கதவும இத்தித கெள்ள ாட்ருப்‌ 
பாலித்‌ பிசறி 2. 2ற்கி அளவிற்கு மாத்திரை 
செய்கு வைத்தகீ கொள்ளம்‌. 


எடி 


அளவ உ ஒன்ப நாட்கள்‌ சாப்பிட்டு பதிசோறாம்‌ நாள்‌ 
தலைக்கு தல்னீறி வீடவும்‌, .. | 
பத்தியம்‌. 2 பலையசாதம்‌, செம்ம றி,  கெபளி கருவாரு, 
ப ரம்‌. க்க ஈறி, குதம்பாடு: தள்ளும்‌... | 
பாழு கடு 
எக்கர்‌ ட்‌ 
தேலையாகம்‌. ௦பாடுட்கள்‌ ப்‌ சாதிலங்கம்‌, சுத்தி செய்த வாளம்‌, இ$சியிலை. ப 
சய்மறை 2 சாதிலங்கம்‌, வாளம்‌ சமன்‌ சேந்த்த: இக்சி இலை 
ப | சரம்‌ அறைத்கி 36மி. கி... அளவு ஜீ உருட்டி 
உலத்திச்‌. செொள்ள வேண்டும்‌... 
அளவு 8௫ மாத்தறை. 
இனை மருந்து 2 இக்சிழ்சாறு, 


தருட்ேநரய்‌ ” சுறழ்‌, ப டணடங்துபை பட்டம்‌. 


மாத்தினா” 11 
பாதியைத்‌ சாலு தான்‌ அட 


தேவையானப்‌ எபாம்ட்கள்‌. 2 இரசம்‌ 4,சகி, சகெந்தகம்‌ 8௫ கி, 
சாதிலிக்கம்‌ 4.4.4, வெங்காரம்‌ த. 82, 
ெடும்காமம்‌ 434, 9 சாடிவேலி0 வற்‌ 4 சகி 
புலியறளைக் கிழக்‌? 4 சகி, , ஆமனக்கம்‌ வத்சு 35௮, 


காழிழட்டை ஓம்‌... ன்‌ படி சாத்தத்த! 


செம்முறை : உ 6ம பொருட்களை, ஜ்‌ -பாகலிலைதி 
க! கதறி சத்‌ ல௨௰ மி.கி. மம உருட்டி, உலநித்தித்‌ 
காளிளவேள்றும்‌ - 


அளி பதின்‌ 


பத த. | 


அளவு | 
துனை மருந்து 


திரம்‌ தோம்கள்‌ 


மாத்திரறை- 12. 


டன்‌ டன்‌ 


டம்மி அ 


௪8௫ மாத்திரை , 


௦001 
தலங்களைக்‌ இ பதியாக -. 250மி.லி.ஃ இது 25 மி.கி 


நர்‌ எாளம்‌ * 70. மி. கி, கிராம்பு 35 மி.கி தணி 


ப்ர மேல்‌ டட ற்ைச்‌ சேந்தீசி சஞ்சாயிலைகி 
8) சாற்றை இர இரன்ம நாள்‌ அர மனி நேரம்‌ 
அதத்‌ 356 மி. கி... உருட்டிக்‌ கொள்ள வேன்டும்‌ . 


29௫ மாத்தா. 


டத்‌ 


ழீஜீ பாகீகுவெறீறிலை. 
( அதுக எரு ஆட்டு ஆட ரர ரு 


க்ட்ஷாம்‌!” ச குளிர்‌. சுறம்‌. 


தேவையானப்‌ பொலம்ட்கள்‌ 2? நேர்ளாளம்‌, வளையலப்பு, ௧ 


செய்முறை 


0 மருத்தையினல்‌சஈ௰ம்‌ சோறும்‌/ இக்ததும 2 


வகைக்கு 20௫. 
குமறிச்சாறு - தேவையான அளவு 


ன்‌ வாளம்‌, இகயடப்பு, க்கு ட. 
- ன்‌ மறி சாறு வீட்ட ப 


தமத்தபுமாத்தமா செய்து செப்ப 
அட. இ] கரல 


மாத்திரை 24. 


தேவையானப்‌ பொருட்கள்‌ : 


செய்முறை 6 
அளவு ச்‌ 
சினை மகுதீகி ஆ 
தரும்‌ தோம்கள்‌ 4 
பத்தும்‌... ்‌ 
குறிப்பு” 


தேவையானப்‌ பொம்ட்கள்‌ : 


செய்முறை 


அளவு 
தீரம்‌ தோய்‌ 


“ரலி டட ஒரகில்‌ இரன்டு, 


இரசம்‌, கெத்தி, நேற்வாளம்‌, அரிசித்திப்பலி - 
இலை லகைக்கு 44... 


மேற்கூறிய சறகீ க்களை நல்ல தன்னீர்‌ விட்டு 
பதிளைநீ* மனி நேரம்‌ அறைகீசவம்‌. பின்ற்‌ 
65 மி.கி. வதம்‌ உருன்டை செய்‌* நிழலில்‌ 
உலநித்தி, சீசாவில்‌ அடைத்கி வைத்துக்‌ 


கொள்ளவும்‌. 
தரல்‌ ஒக்றுக்கு 64 ௫) மாத்திரை 
தாய்ப்பால்‌, தநொச்சிசசா௮, கிளசிசீசாறு, 

இக்சி குறம்‌... 


18] மி, எல்லாலகை மா இ ௪ 
கணிய மத்தள, கடலாக மாச்சற்.. 
சுட்ட புளி, லழத்த உப்பு கட்டடம்‌... 


ப சா குழந்தைகள்‌, -அயதன்னவற்சலக்கு நேறரீவாளம்‌ 
சேந்நீத: மருந்த கொடுச்சச்சுடாக்‌, ம்‌ தததுல்ட்‌. 


ஐ. 


டன்‌ 
திமகரம்‌, பொறித்த வெள்காறம்‌, வெள்ளை 
மிளகு - இலை எசைக்கு 124ி. த இற்ற ஜால டிடி சீகா. 
க தக 
ே ெபெொக்ட்களைக்‌ கல்வத்திலிட்ட௰ 2 
மேற்கில்‌, சோறை விட்டு அறைத்கி மிள ட்‌ 


மாத்திரை செய்து. நிழலில்‌ உலழ்த்தி£ கெள்ளவும்‌. 


கு ஆடை |) மாத்திறை இரன்டு. 
ருத்‌ இதத்‌. அமக, | 


உ எத வ ஆ ஈடு. அனை கான்று 


*] 4 


டி ஸர னி 


மவதளானாாா. 


ஞா திரை லி 16 1 ்‌ அதம்‌ ௮ 


க்கத்‌ | 
தேலையாளப்‌ பொருட்கள்‌ 2 வரம்‌, பூரம்‌, இர சம்‌, இலிங்கம்‌ , நெல்லி சஈம்‌,. 
செநீதகம்‌ ,ரசசெந்தா ரம்‌ ன்‌ இவை வகைக்‌, 4... 


செய்முறை ) உ இவற்றைத்‌ தாய்ப்பால்‌ விட்டு ஒரு நாள்‌ அறைத்து. 
ப 9ெழீயிலில்‌ வத்நீறதரக்க 29௪ ந5 ரமாகும்‌. 


உ கீ86 மம சி" வதம்‌ காலை, மாலை ஏழு நாட்க 


துளை மருந்த ்‌? பனை வெல்லம்‌ 


தரம்‌ நோய்கள்‌ £ வாய்வு, சுரம்‌, வீகம்‌, மேகம்‌, சகினி, 
நீரேதீறம்‌, 
பத்தியம்‌ 2 இச்சா பத்தியம்‌, - , , அவத்தபர.. 


(திர்பு _ -பனைறுவல்லத்தற்குள்‌  ெொத்ததீ 
்‌ (மடி ர ர்‌ 
படகையும்‌ ல்‌ 
தேலையாஎம்‌ ொடுட்கக்‌ த தாலிறிக்க ஈம்‌, கருக்காம்‌, ட சுக்கு, மிளகு, 
திப்பிலி : - சற அளவு... 


செய்முல ந 0 மேற்‌ கறிய டன்கள்‌ பம்‌ எ௫ுத்சப்‌ 
| பொடி செய்கு பசுவிகி சே ஈமியத்தில்‌, சத. கலநீது 


|2௦ ம மகி உருண்டை 9 சப்‌௫௦க £4ிஎடும்‌. 
வில 


ளா 
குறிப்பு. ட 
“55... இஓபாகத்திற்கேற்ப தீரம்‌ நோம்‌ மாசிபருகிறது. அலை கழ 
௭ தரப்பட்டுள்ள , | 
த பட்‌ ளை தே தப 


4: நதி கல்‌ கலம்‌ உ௫ன்டை கொருகீசஷம்‌. 


(ஆ) பதிழுன்றுவகை சகலர்ரதித ககர. காடியில்‌ தட்ச்‌. தேள்‌ 
.. கொட்டினால்‌ இத்சித்‌.சாற்றிலிடி” இற த்தம்‌ கன்டால்‌ உரன்டை | ௦ 
பாய்ச்சும்‌. அத ஆல்‌ அட்ட வைகை. 


(இ) காச ரகத்துக்கு, 9ெற்றிகலச்‌ சாற்றிலிடவும்‌. அசியத்திக்கு 


/ 


(ஈ) அரையாப்புக்கு புவம்பிர்வி(புள்பம்‌ ஓடு) சாம்பல்‌ செய்து 
' வெள்ளீறில்‌ க வகு ஐறீகி உருன்டை கொடச்கஷும்‌; 


(௨). 94. இலம்‌ பதிஎட்மசீகு, கையாத்தகறைகி ச ஈத்றிலிடஷும்‌, ட. 


9). த்‌ ட க்க. 
ழஒ7௦ 


ழூ பப 


உ கிதா 
டு ஸல்‌ அதனடைன 
(ஞு) மூலக்சழிச் சலக்கு - நெநல்லிப்பருப்பூ பொடி செய்கு வில்வ இலையை 
்‌ அறைத்து மோறில்‌ குழப்பி உருள்‌டயிடவும்‌ . அர்கம்‌. 
429 பவல்‌ 

(௭) லாம்ஷகிககு கலம்‌ வென்ளொச்சிச்‌ சாற்றிலிடலம்‌, 


(ஏ) விப்புருதிச்கு அசமதாசத்திலடயும்‌ , 
(ஐ) கல. வ வன தேனில்‌, ஜெெள்விலடயும்‌.. 
௫ப்பத்ட ]தஈ ௯௯ 
(ஓ) மசிக்கலி ௪ ச3கீகும்‌ கரிய பவளத்திலிடவும்‌, 
- கரடு, 
டது 


(ஓ) ஊமத்தை வி தனி வடை 
ந ௮வது 


கர்‌ - தலைஎலித்கு அவது பண்றத சாற்ற. உரத்சர்‌ 9 52] 


-ிலிடத்‌ போடத்‌. தீம்‌. டட விம மிரதியாகம்‌) 


(௧) மேகம்‌, சத்தி விசிகல்‌,,. அதிசாறகீகழிச்ச9கு சுக்கு, பண்து,. | 4 
தம்பி, - நெல்லிக்க ரம்‌,  தால்றிக்க ரக: ப ப 


இரவ ) சிரங்குக்கு எருமைத்‌ குஹ்ய. 


(4) வெண்குட்டத்சுக்கு 9 கணக்காக அ தல்ல க? 
கட்டிக்கொள்ள த்‌ நம்‌ 


ஜபா: க த்‌ உட்‌ 


மம்கயயயா்‌ வடட. 
்‌ கி. 3 


தேவையைப்‌ பொருட்கள்‌ 2 நெல்விக்சாய்த்கெந்தகம்‌ - 488 மி. 


தன்னீர்‌ . மடி சி 
கற்றாழைச்‌ சோறு அ 17,3 வி, 
செய்முறை * கெந்தகத்தைப்‌ பொடி செய்கி கொள்ளவும்‌ , 


7, 3லி..தள்னீரில்‌ செநீதகம்‌, கதீதாகழசி சோறு 
இவற்றைத்கலதீது, மெல்லிய சாலையிலே வடிகட்டிக்‌ 
கொள்ளம்‌. ஒரு மன்‌ பாளையில்‌ மேலே 
எெத்தகத்தை: வைத்ச சீலலமன்‌ செய்கி கொள்ளவும்‌ . 
பிறக கா। ் டருமை எறட்டில௰. பாரகளையைசி 

) ஓக்கனற: தடி உயரத்திற்கு அடுகிகிரபுட 
போடஏும்‌. இரன்டாலது முறையாக இதே 
யில்‌. பூ, பக? எருத்து. 


(71 ்‌ இருபத்‌ 


அளவ - தாள்‌ ஒன்றுக்கு 8நீது உருன்டை வீதம்‌ 29. நாட்கள்‌ 
சாப்பிடவும்‌, : 
துனை மருநீது உ இம்‌. 


௩ 
௭ ௮ கன்‌ வை கக 


தகாது தாகும்‌ ஒரு உடள்டை வீதம்‌ ௮. சுதிர்படத்தகும்‌, / நாத்பதாம்‌ 7 
தாச்‌ அகம பககக வதம்‌, சனரற்படமபூ, சர்ககக்காற்‌ கட்டக்‌... 
நத்க்ஞ்ணன்ள்‌ அ ததிவைசாசவ்ற்‌? றட ர 
தேவையானப்‌ பொருட்கள்‌ தகக, உள்ளி, மிளகு, வாளம்‌. 


ஆ) 
செய்முறை ்‌.. உ மேல்‌ உள்ள அக்க ண்கி கூட்டி எ.வல்ளீரிலறை த்சி 
15இ மி. கி. தல்‌ குட்டிக்‌ கொள்எவேள்டரும்‌ ்‌ 


(58 வஸ்‌ வீதம்‌ வல்வில்‌ பலத்‌ 


திரும்‌ தோய்‌ தனக்குப்‌ மலசச(௪5.? 
ஆ 


தேவையஎனப்‌ பொருட்கள்‌ £ சந்தனம்‌, ஏலம்‌, ர்க எடு ணை 


“22 பெருமரம்பட்டை, வ டன்‌ ஆகை டயம்‌, ட 


செய்முறை 


பெட்டக ட்டியி ்‌ கசம்‌ 2௦ ண்பன்‌ 
மீதடுள்ள[ ஏனை வவிலின்த வல 
ரச நீரிலரைத்சி. சுமார்‌ 400. மி.கி. அளவு உருட்டி 
ர்‌ பர்‌ கதக்‌ கெொள்ளஷும்‌. 


அளஷ ்‌ இரு மாத்திர வீதம்‌. 


40 


உ பெருவாறிக்‌ கச்‌ சலக்கு ௪. வென்னீறில்‌ , 
தாப சுரத்திக்கு 7 ்‌. ணன்‌ 
சேதீதம சுரத்தக்கு £ ட்டது ப்‌ 


்‌ 


தீம்‌ நோம்சள்‌ .£ எல்லாலகைந்காம்சிசல்‌, மாந்தகளம்‌, போழி மாத்தம்‌.. 


ந ஷ்ரளிக்‌ ன தனை : 
்‌ தாம்ப்பாலட எறகீதிநதைம்‌,? நாவறட்சி நிற்கும்‌. பெறிய 
பிள்ளையானால்‌ பெகலினீற்‌ விடவும்‌. சழிச்சல்‌ மிகந்தால்‌ மாதுளை இலை 


மட்டலித்த அந்தச்‌. சாற்றில்‌ கொடுக்கத்‌. தீரம்‌, ழடிக்லட 


| 


தேலவையாலப்‌ யொருட்கள்‌ . முகற்படி சுத்தி பண்‌ பத்‌ 


இந்துப்பு, பச்சை நாளி, முளிச்சடுக்காய்‌ தலை 
ன்‌ திவலாதைத்‌ இடிகீர்‌ ---- -- -- [பானி 


_ 
செய்முறை 0 | £ மேதிகூறிய வ ரு தேதலையா.எ... உளுத்து 
6 நிலவாசைக்‌ ஒநர்‌ விட்டு அறைத்து உருள்டை செய்து 
வ்‌ நழலில்‌ உலர்த்தி எடுத்திச்‌ கொள்ளலும்‌. 

2 கடலை. அளவு, மோறில்‌ திளம்‌ ஒரு உன்டை ர 
ஹட்‌" ணட இள கெநீநீறில்‌ ஒரு உ ரன்டை ௬௮. ட்‌ 
தீரும்‌ நோய்‌ 2 எட்டுச்‌ குகிமழ்‌.. 
பத்தியம்‌ டி கொள்குதீகாடி,. கொழ்மட்டிச்சாம்‌, ட சோழி, 

பன்றி... முள்ளி, எறிய பாகற்காம்‌, " கிற்குக்கிறர, 
சம்பு. பஈத்திரத்தல்‌. கலக்சப்பட்ட தமிழ்‌, பெறிய 
பழ்க்சங்காம்‌. இலை. எல்லாம்‌... டம பட அக்‌ 
அள . |) ஒத உருள்டை ப . ்‌்‌்‌ 
குறிப்பு £ 
ட்‌ மூல்டேம வெகினீறில்‌ ஒரு உருள்டை வைகீசவும்‌, மோறிலே இட 


சேள்டாம்‌. ஒரு கறன்டியிலே விளக்கெள்ளெய்‌ விட்டி வைக்கவும்‌, பிறகு 
ெெளிளாட்டுப்‌ பாலிலே அரைத்துக்‌ காய்ச்ச சுதீதிமாகும்‌. செந்தகத்தை 


அரைசீகாமல்‌ சாய்ச்சவம்‌ *ததயாகும்‌, ர 
௪ ட. அத ட்‌ 


பட 


படக்‌ டக்‌ மாத்த தரைம்சாறு- _ஹேணடி வ 21௪13. 
ல னன்ன ச 2 ர்‌ கவண்டிய க ட ள்‌ 
லயா வடம்‌ ம இவ்ப்ப்டு அம்‌ ௪௦௪, ச ரர்ரநி 
வ்‌ த அக ப 


ஆ: 


$ேற்வாளத்த ஆச்‌ போச்சி சுத்தி நன்‌, 
எருத்கிக்‌ கொள்ளவும்‌, மேற்கூறிய பொக்ட்களத்‌ 
கையாநீதகரைசீ சாற்றில்‌ பத்து நாள்‌ ந 
வைத்சி 65 மி. கி. அளவிற்கு உருன்டை செய்து 
றிழலில்‌ உலநீத்தி' எடதத கொள்ளவும்‌, 


அளவு ?.. தோயின்‌ வள்மம, நோயாளியின்‌ தல்மை அறிந்தி 
கொடுக்கவும்‌, 


துனை மருந்து .. விழதியிலைச்‌ சாமு, 
வயு 2௪ ௫5 
திடம்‌ நோய்‌ அசிளயேதி, “௦9-22 0 ல்‌ 


குறிப்பு: விழதி இலைச்‌ சாற்றில்‌, உடம்பு தனியும்‌... 


2.2 


தேளையாளப்‌ பொக்ட்கள்‌  £ கண்ர்‌. அபினி, காமப்பூ * இவை வசைக்கு 
கீகி., 


ஊரிக்குருவி - 1, நெய்‌” தேதவையால அளவு. 


. செய்முறை : மேற்கறிய பொகுட்களை அரைத்துக்‌ கொள்ள 
வேள்டம்‌, எறிக்குருவியின்‌ வயிற்றைக்‌ கீறி 
அதின்‌ இருக்கும்‌ குடல்‌, அசுத்தங்களை நக சிலிட 
இவன்ரும்‌. பிள்பூ அரைத்த. விழுதை ஊழ்கீ 
குருவியில்‌ வயிற்றின்‌. உள்ளே வைத்து: நா லிரால்‌ 
தைத்து. விடவேண்டும்‌... ப்பு நெற்‌ விட்டி. 
பொறித்து. எருத்திச்‌. கொள்ள வேள்ரும்‌. 
பொறித்து. எடுத்த பிறகு எலும்பை போக்கி 
மெழுக போல்‌: அகறத்திக்‌. கொஜ்‌எ வேண்டும்‌... 


கழற்சிக்காம்‌ அளவ (6 முதல்‌ 12கிராம்‌) ஒரு 
வேளை பாலில்‌ சாப்பிடவும்‌, நாற்பகி நாட்கள்‌ 
சாப்பிடும்‌ 23 


தீரம்‌ நோய்கள்‌ 2 தாசு விர்த்தி, உடல்‌ வலிமை. 


குறிப்பு: பருநசு உன்ட உடசி 465 மி.வி. அளவ பால்‌ சாப்பிடவும்‌. 


குழம்பு 


௮ ௮௫ ௯ 


ேவையானம்‌. மபொமட்கள்‌ 2 | ரா, நெய்‌, யல அழல அன ன்‌ வகைக்கு. 


சசய்முறை 


அளவு 


335 மி.லி. 
மலை. வேற்ப்பட்டை ௯ 53லி. 

ப 5௫. இர்‌, 5லி.. 

பனைவெல்லம்‌. ன 560. கி. 


முத்தக்சகாசு, கெ ஈத்துமல்லி, "தலகக்கத்‌, 
தாக்றிக்காய்‌, கிராம்பூ, ௪ ஈதிபத்திறி, தாசப்கு, 
நறும்பிசிலி -வகைசீகுழ்சம எடை௮டுத்த?ம்‌ 


இ.பா 217 ்‌ 
2 ர நட இடித்த 0 ணட 


கொள்ளம்‌. 23, 5லி, தன்னில்‌ , 5 5விட்டருக்கு ர. 


சு௫க்‌&க்ரள்ளமும்‌ , த ளை சல 


பிசைந்து கத்திப்‌ ஒ௫ வருடத்திய 
பக௭கிலத்தைப்‌ே ப அசலன்‌ சிக ஸ்ட்‌. 


என்க... வ்சிமல்லாம்‌, நெய்‌ விட்டு 
அடிபிடிக்க ஈமல்‌ அிர்டி இறுகில “பதத்தில்‌ இறகீசி] 
வைத்துகீ கொள்ளம்‌, 


நாளொல்றுகக 9/நீ கி. வீதம்‌ 650 மி.லி. 
சர்க்கறையில்‌ " மத்தித்சகீ கொடுகீகமும்‌. 


கு௭சக, டபுளிப்பு. தவிர்க்க ஷம்‌. 
ள்‌ நத நஷ்கில்‌ ர சாதி சாகர 


வக 1 ணி சிலு ம 


6, 


செநீன்‌ ரம்‌ ன 


கஷ்ரு ஸர 24.௧... தாளகம்‌, இலிங்கம்‌, 
த்தி - 4கி. 

சலம்தகப ட அதல தேவையான அசா 
ட்‌ ட்‌ ப ட்ட்ட “ஆ. அஸ்கி 

“ம நலரக்கடும்‌ மிச்சம்‌ பம்ச்சா. 
க்‌ தம்ப ஓட்டில்‌: வைத்து. மேலோடி த்‌ 
மடி மத சீலை செய்யவும்‌... மசி ஐந்த 

எருவில்‌ ' புடம்‌ பேசட்டும்‌. செநீதுா ரமாகம்‌.. 


்‌ பனவிடை 1.2 மி: 8] 
தினை மகுந்து ? பசுநெம்‌, வென்னெய்‌, தேனி. 


தீரும்‌ நோய்சள்‌ ்‌ சுறம்‌, சலினி, 


உ வரம்‌ 5 சி, பூரம்‌ - 16௪), இீலம்சம்‌ 32, அர 


ப்பது பட தணு வலு 


வீரத்தை, கோ ீழட்டைடர.வள்ளைக்கருலால்‌ , சித] 
சத்தி செங்த,*லிச்கம்‌, பூரத்கதத்தாம்ப்யாலல்‌ 
சுத்தி செய்ச. கல்லல்‌. சுரைத்தர்சச நீச, றம்‌. 
எசம்யவும்‌... ர 


ட. னழு 5 
ஆ அநக ஆ 


ட அந்த்‌ அல்‌ "174 
னு 
ச்‌ வ பபவது ட்‌ 


சினை மம்ந்து *. பனைலெல்லம்‌. 


தகம்‌ நோய்கள்‌ 2 சசினி சுரம்‌, வாம்‌, வாதம்‌, நி$றற்றம்‌, ஜெத்சு எல்‌. 


கட்‌. ப 2௫2] பிடதி தாம்திச ப 
அர சிவளை, எத்கு, அறத்தை, கள்டம்கத்திறி, பிரண்டைத்குடிநீறில்‌[* 
வள்ளை சிசிலி போட்டு, கக்$மப்ப, ,கேசறோசகை சேநித்ச்த்‌ ட்டது 
கொடுக்கும்‌... ப 
ட ர. 
மலும்‌ ணன த்‌ ம 


தேதவையாஎப்‌ எபாருட்கள்‌ 2 இரச செநீதா றம்‌ - 24கி,இலில்கம்‌ 44, 
பளை செல்லம்‌, கரக ி டூ (யானா அரு, 
சுத்த )சய்த இ 
செய்முறை 5 தண்கடல்‌ அசந்சா த்தையும்‌ சுத்தி 2சம்து 
கல்வத்தில்‌ வத்த புசினைப்பால்‌ விட்டரை தீத... 
சிமீளில்‌ எருத்கி ன கொள்ளவும்‌, 


ர 

தனை மருந்து ௨ பனை வெல்லம்‌. 
தீரம்‌ நோய்கள்‌ ர னீ சசலலாய் வு, சகல ரோகம்‌. 
ஒ்றிப்பு£ 
“ய! இலிங்கத்தைக்கோழி முட்டை வெள்கருவில்‌ சுதீதி செய்த 
கொள்ளவேண்டும்‌ . இரச செதீகி ரத்தைப்புள்லைப்‌ பாலிற்‌ ஊற வைத்த. ட 
எடுத்துக கொள்ள. சுத்தியாகும்‌... ்‌ ஜ்‌ டக்‌ 

கரு ள்‌ க... 


ட்‌ 


2 கோசி ஒட்டை 20... 


செய்முறை ச முட்டைகளை உடைத்து. ஊற்றினிட்டு ஒரசளை மட்டும்‌ 
ப எருத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. அவற்றை ஏகக்‌ குழியல்‌ 
அடைக்சஏம்‌. குழாயிக்‌ வாய்ச்குற்சில்லப்‌ 
போட்டு மூடி சுள்னாம்புக்‌ கால்வாலில்‌ வைத்து 
அதகி மேல்‌ கற்களைச்‌ சொட்டவும்‌. கற்களை 


வில 


ஆய்‌ ்‌ 


ஒருநாள்‌ வேக லவத்து. அருத்தநாஜ்‌ வாளசீ குழாயை எடுத்தக்‌. 
கட்டடம்‌; பத அர்கம்‌ | பொடி. செய்த. சிமளில்‌. வைக்கஷம்‌. 


அளவு ட்‌ ட வேளைக்கு: 244. மி.கி. எழு. நாட்கள்‌. | 


துளை மருந்து 2 3 எண்ட பாக்க, ப 
உருச்‌ 1? 


ட அதனை பன 
தேவையானப்‌ ட உ துத்தநாகம்‌ 66கி, கிம்சு - தேவையான எ. ப 
கல்‌ஓப்பு - தேலையாள அளவு, (ரசம்‌ - 22கி. 
5192-9 படிச்சாற! -- சீததையானா ௮]. 
செய்முறை - துத்தநாகத்தை எறமிச்சம்பழச்சாற்றில்‌ பத்து முறை 
உருகி எருத்துக்‌ கொள்ளவும்‌, பிறக புதுச்ச ட்டியில்‌ 
வட்டமாக கிருசிளை விடவும்‌, _ பிறகு 22 மிச த்தை 
வீடவும்‌.  இஜிதீ அதிர்‌ மேலேஃமாகத்தை பன்ஷயா 
பின்னி வட்டகையைக்‌ கொள்ரு கவித்தீது திலி 
மேலே கலஏப்பைழ்‌ போட்டி ஒரு சட்டி கொள்டு 
மூடம்‌ . சீலை மன்‌ 9சீர்ச இரவில்‌ பலிெள்ரு 
மனி நேரம்‌ விளதீகேற்றிலாற்‌ போலே எறிக்கவும்‌. 
ஆறின. பிறகு. எருத்துப்பொடி 'செய்தர்‌ கொள்ளும்‌... 


ம்‌-இ ன்‌ 
துனை ம௫நீது £  3469- இலி. எருமை வெஜ்ளெயில்‌ பொடி. கலந்தர்‌. 
௮ அதத ' கொக்ச்ககு்‌, ல்‌ 
திரம்‌ நோமி 2 நிரிழிவு, 
பத்தியம்‌ ச பத்தியம்‌ இருசீகஏம்‌, 2 


இ 


அறபு கக 
ஆமி.த 040 இட-ஆர்‌ ணட ணை 
ம்‌ கொல்லங்கேோ௱லைக கிழங்கு/சிறித்‌. சிறியது. 


இரசம்‌ 
, ஆகாசத்‌ சிக௫டன்‌. ௦0% | 
செய்முறை 2. எகால்லள்‌கேோலைக்‌ கிழங்கு எருத5ஜ்‌ துவாரமிட்டு | 


அதிஜே வேன்டிள இரசத்தை விட்டு அந்தக கிழங்கு | 
கொரு “இற ச.த்தை மூடி ஒ௫ நாளி எறிக்கவும்‌, 
அதை. எ௫ுத்தப்பாறிக்க நீறாம்‌ இருக்கும்‌. அதை 
எருத்தம்‌ சிமால்‌. வைத்தகீகொள்எஒம்‌, 

எது திப 


மீறீயீமி 
அளவு 2 மத்து நாட்கள்‌. 


கனை மருந்து ஃ தேக்‌, இஞ்சிசாறு, ,வெள்குள்ளித்‌. தயிலம்‌. 


[22 
சயாகம்‌, மஞ்சள்‌ காமாலை, சோகை. 


தீரம்‌ நோம்கள்‌: ள்‌ தப என்ரு, 


அ. ஆண்ட, ௮ தேனில்‌ பத்து நாட்கள்‌ செருக்கு ஃ பாள்‌ . 

இஞ்சிச்‌ சாற்றில்‌ இட ஆ யாகம்‌, 

வெள்குள்ளித்‌ தவிலத்தில்‌ 1 டத ம5்சல்காகுலலை, ஸ்ட ட 
பறீபம்‌ 2 


தேவையாலப்‌ பொகட்கள்‌. ்‌ சாஜிலிக்கம்‌,.. இன்டம்‌ இலை - தேவையான ௮௭௨, 
ம்‌ சல்ல। வாழை இலை “தேவையான 


இத்‌. அரைத்து குகை. செய்து. 
அந்ததகையில்‌ உள்ள லிங்க கட்டியை 
கல்ஏப்பை. புதசி சட்டியில்‌ 
அதற்குள்ளே குகையை லைச்கவும்‌. மேலே 
' போட்டு மூடவும்‌. வாழை இலையைத்‌. அனைத்து 
சட்டிகீகிச்ளே பூசி தி அிதீஜ்ஜ்‌ அதிலே அவிழ்த்த 
எசம்து 9 மரி நேறம்‌ அடுபிபில்‌ வைத்சு 
ப்மாகுமி்‌. பமல்‌ சட்டியில்‌ உள்ளதையும்‌ 


குசைச்குள்ளே இருகீசிறதையும்‌ எ௫ுத்சு அரைத்து 
வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌, ௮.” 
ட்‌. 


ம்‌ 


. சாதிலிங்கம்‌, ஜர்ம வது லம்‌ இலை-- தேதேலைய ஈாா௮ள 
3 ௦2ஹி வாழையிலை , 


எண்ட வலக. செ. (த) 2 இன்டம்‌ இலையை: அரைத்திற்குசை செத்து இலிங்க 4 
இரனளஇுழ்‌(இ) கட்டியை. - அதன்‌. வைத்து பூசுசட்டியில்‌ கல்‌ஏஎப்பு இட்ரு 
ய ்‌ ட அதள்‌. னதா வைத்து உப்பு. கொட்டி. மூடி 


ம | வல்ழை 
த்ய தத. தன்ன து னா: பழ எதமா பத்‌ 
பலிண்டு க விடத்‌ எறிக்க. பற்பமாகும்‌. மேற்‌ க்ஸ்‌ 


கட்டியில்‌ உள்ளதையும்‌. குகசக்கும்‌. உகிலதையுத்‌. எருத்து. ப 
அறைத்து வைத்துக்‌ கொமிளவும்‌... 


உட 


2 489 மி.கி, -ஷே4்‌. 
- பகல்‌ சிருமிபட்டி 


னி 
உ சயரோகம்‌, புள்‌, ஒடிசல்‌, ்‌ 
ரத்பம்‌ 42 
டியா கத்‌ த 
தை அவுத்த ள்‌ 2 அன்ட ஓரு, சுண்னாம்பு நீர்‌, நிலவாகை 


தேதவையால ௮௭... 


2... அன்ட ஓட்டைப்‌ பொடி செய்தசி சொள்ளவும்‌, 
௮தலடல்‌ நிலவாரையைச்‌ சுள்ளாம்புத்‌ தன்னீற விட்ட 
அறைத்துத்குகை செய்து, மேல்‌ ட செய்து காய 
வவத்சிக்‌ கொள்எவும்‌. அதற்குள்‌ தாளகத்தை 
வைத்சி. 6டி. சீலைமன்‌ செய்து. பத்த வட்டியில்‌ 


| ப பூடமீடலும்‌ . உலநிந்த. பிறகு. தாஎகம்‌ பற்பமாகம்‌... 
ன ன வட டப வ்க்கவு டடத | ழ்ஜ்ல்‌:்‌ 
ப்ர தத்த பார ரர படல்‌ அக 
திலிம்சம்‌, 72டத்‌ உப்பு, 325 மி. ஸி. வப 
ம ரரி கருந்தளசிச்சாம : ன்‌ - ேையால அளடு.. 
சக்த பிட (2 உ கடல்‌ உப்பை, சருந்சளசிச்சா விட்ே அரைத்து 
இலிம்சத்த்ற்கத்களசம்‌ செய்து, சிலை சுற்றி காய 


லைகீகவும்‌. பிள்னற்‌ பத்கி எருவில்‌ புடம்‌ போட்டு 


௮ சகி 2 பற்பமாகும்‌, 
சினை மருந்து £ இஞ்சி சுரசம்‌, தேன்‌, சநறிக்சறற இவற்றிறிர 
கொட்க்கவும்‌. 


தம்‌ நோய்கள்‌ - சன்னவிதோஷம்‌, திந்மை டட 
பற்பம்‌” 6. பய டட ப்க்ம்‌ 
கட்‌: அ லபக்கிலு நிவீங்கம்‌, சில$விவேர்ப்பட்டை ௫. தேவையான அளவ. 


9 சப்முறை ரிச 6] 1 சிவருலி வ நியட்டமய அறைத்கி லிங்கத்தற்குத்கவசம்‌ 
ப செம்சு, சீலை மன்‌ பந்த பத்து ஆம்‌ புடம்‌ 


போட ரிபத்பமாகும்‌ 
ளை மருந்து, 2], (2 2 தேம்‌. 
மத்ஹ்ம்‌ 8, இச்சாயத்தவம்‌, 
த தாரி ்‌ சுரு பிரி 83, ப வ்சவல்வி ச, 


ச_ய்முறை 


அள. 


தீரும்‌ நோய்கள்‌ 


0 தலைய ஈளப்‌ பொருட்கள்‌. 


செய்முறை 


அளவு 
இனை மருநீது 


தரும்‌ தோய்கள்‌ 


பற ங்கிப்பட்டை ௯ மதி, “ணம அ த்க 
சுகிக-3கி. 312-ராமி, இருளன்‌) 22 


றையும்‌ தொறங்க இடித்தித்‌ வதிந்த 
வைத்தக்‌. கொள்ளவும்‌, வருச நள்பமைப்‌ 
மத்சாகசி. கொன்ட. வத்சு. சளைத்தற்சாம. எருத்துகீ 
கொள்ளவும்‌... அநீதி சாற்றில்‌. ௧. 9லி, 
சோம எருத்து. மேற்படி சா ளை. விட்டும்‌. ச 
பிலசந்த. கொள்ளலும்‌... கள்ளியை: ஒரு: ப 
பாலையில்‌ போட்டி அத்தப்பாளை வாயிலே. 
வேரு சட்டம்‌. அதில்‌. பிசறிவை த்சிள்ள 
மருநீதை அகிளி வைத்தி புட்டாக லேச 
வைக்கவும்‌, வெந்ததும்‌ முறத்தில்‌ எருத்து 
உடைத்து வைத்துக கொள்ளவும்‌, 


நோயின்‌ வள்மை, நோயாளியில்‌ தன்மை அறழீது 


சொடுக்கவும்‌. 
அ 
அதத்‌ 


சுத்கு, மிளகு, திப்பிலி - சமத்டை. | 1, 

தாட அக்கை வு ௭5-03 அன்‌ 
ேேற்‌*றிய சரக்குகளை மைபோல அறைக்க 

பில்‌ சமல்லிய சனியில்‌. மோட்ரு நல்ளம்க வது 

எடிகட்டிய மருநீ திக்‌ அளவு, நாட்டச 2௧ கறை. 

சேர்த்து அம்மருநீதுடலி பாவச்‌. நெம்‌ 

குழைத்துக்‌ சொளிஎஷும்‌, 


தாசி விருத்தி உனள்டாகும்‌. 


8௮௬ அளவ, இன்‌ நாட்கச்‌. 
பசு ச வறம்‌. 


புகை இ௫மல்‌ . 


னி 4 


ரி 


02 அட ர்‌" 


௪ ஒடாசோகட ௨௬௯, செப்பு நெருஞ்சியிலை , 


அமுத ள்‌ கழ்‌ காடியிலை , சர்‌ சலன (9) 
்‌ 
) 2?! பெரு நித சியிலை, பிரமியிலை, சீழ்‌ காட்ருப்‌ 
] பாகல்இலை. ._........ 


? மேற்கூறிய இலைகளை நெறய்யிலிட்டு ஏீதீ,1 வதக்கி, 
பொடித்து வீட்டு வ்லகீச மானை முதல்‌ டுள்‌ நாட்கள்‌ 
சாப்பிட பிள்ளையுள்ட ஈகம்‌ , 


ன்‌ கற்பம்‌ தற்த்தல்‌ 


தேையாலப்‌ பொமட்கள்‌ 2 பசுஹன்‌ வள்ளை, மெல்லம்‌, சிறுகீரை, 
ஆத்த ன்‌. க்‌ பொசிலாம்கானி, ஏலம்‌ ச சீரகம்‌. 


செய்முறை னன்‌ சரகத்கதயம்‌ பெறடித்சி, சிழகீகற,. ்‌ 
ன்பம்‌ நபவி; நபர்‌ 

அள. உ தேவையான அளவு. : 

சனை மருநீது 2 எல்லம்‌ , பச்‌ வெள்ளை, 

தீரம்‌ நோம்‌ 2 குடல்‌ பருகக்‌. 


ல்‌... 


5: இரசம்‌ - மரம்‌ - *கி, இலக்க ம்‌- ச்சி 
த/றதத்‌ எீரம்‌-ழி.௧ர,. ள்‌ தநீக ட படல 9ச்சப்கட 30, 


செய்முறை ரி... £ இரசம்‌, ம்‌, இலவங்கம்‌, வீரம்‌, தூறம்‌ 
;ட தீ ம்‌ ஸ்‌ த்ம்‌ பண்ைவில்‌ ச ஸ்னாள 

ர 1 லலா எருத்து [அழைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 
அளவு இன்றி 4-1 உ சுரை ௧ச; 66 (ஐம்‌: 1 முன்நிநாட்சர. 
தீம்‌ நோய்கள்‌ அத 3 இரத்துச்‌, குலைப்டிப்பு, மேக வியாதி. 


தேலையானப்‌ பெடருட்கள்‌ 


செய்முறை 
அளவு 


துணை மருந்து 


தீரம்‌ தோய்கள்‌ 


தட்டம்‌ கண்டத்‌ 
கலந்த. கொடுச்ச, வேன்டும்‌... 


ந்‌ 


ப்சி2 
கொடிவேலி வேர்‌, ரியால்‌. 
௫ 


கொடிவேலி 1, அரைதீத வைத்துக்‌ கொள்ள வேள்ரும்‌. 


எஓமிச்சங்‌ க ஈட்‌, ஒரு உருண்டை. 


நீர்‌ அல்ல பாலில்‌ கலச்சி] நடிக்க வேள்டும்‌, 


ரூதிவாக (பூப்படைய ) 


நீதிப்பூலா இலை பறக்கக்‌ வெங்க ஈரம்‌. 
3 15ம்‌: 

ண்ட 

பொறித்த. பட்டகம்‌ 


சாது 13 
நீறிப்பலா அலக்‌ 


ே தேவையான ச 
டல முவக்க டு 
கசக்கி அடைத்துத்‌ 


2 நீறடைபிபு, மல. 


[483 க ாய்ர்ச 


நள்னாறி வேறி, 
சடாமாத்சில்‌, டான 


௮ சதரகாம்‌, ்‌, தலித்‌ 


்‌ கள்கச்கை/ சன்‌ சர்கீகரை 70கி, 

பொன்னாங்‌ 

இள நீ பணி பால்‌ அ (ப பசுஎ்தி, லி 12 
்‌ கிகி! காம்பு, 2 

கு ,' அதவ ரஷக 

“மந்தர்‌ 


்‌ரவெகிகாயச்‌ சள 


தீரும்‌, 
ஆருட ந ௫௫ 


ரானிசி .சாறு 


்‌. நஷ்ட 


சச்‌ 


சத்‌ 


வத 


ர்‌ ள்‌ 
்‌ நாதாதிற்‌ பா, ல்‌ த்‌ ட ரக்த 


௦ சம்முறை ன்‌ | பெ ஈமக்‌ அைத்தட்ப தத்தில்‌ 


ப்‌ 
0. 
தத 
பி 
பீ 


சரச -.8, பண்ட்‌ 

படக்க அகல்கள்ல ய்‌ 

தேவையானப்‌ பொம்ட்கள்‌ £ வில்‌ வர்‌, நெல்பெொறி, சிந்தித்தன், முருங்சை 
கத்த சுத, மிளகு, திப்பிலி, கிராம்பு, 
ஏலறிசி, இநீசிப்பூ, கோட்டம்‌, அக்கிராசாறம்‌, 
அதிமகுறம்‌ , பத்க்‌, வெள்ளை பெங்காயம்‌, 
சர்க்கரை, ட்‌ திப்பிலி, தேன்‌. 


9 


9. 
செய்முறை உ. முதிலல்‌ வக்ரிற்வேரி [4 ப ஈதித்‌ சீநீதித்தன்ரு, 


(2) முரு காம்‌, "ந்கற்கை ந டி அமக மனு. 


திப்பிலி, ரரம்பூ, ஏலறிசி, இந்துப்பு, கே ஈட்டம்‌, 
அகீவிராத்கா) தி, அர்‌ வைகளை 2! 
அண டமாமகளி ஓ பஸ்ஸ மாகி அச்‌ 


(கடைசீ சரக (ளை ம்ச்திக ங்கம்‌ 
ஷம்‌ நக்கற ச, 1ககறை , அிசி2 திப்பிலி 


வலத்து: அதுறுகிலி த. ்‌ விட்டு . எரூத்திகீ 
கொள்ளும்‌. (வ்‌ 

அளவு ௪ 35௨5 கிராம்‌ வீதம்‌ 3 நாள்‌ சாப்படவும்‌.. 

தகும்‌ நோய்கள்‌ 2 சீதீதி வாத்தி, பேோசமம்‌ விசீசல்‌4ஞ... 

மருநீது _, 9. அட பக்க 


ம செய்கை 


(சாக்டிதொட்டிக்கிடில்டு சங்க சேரி, , நல்லபிறமி, 


ஏநம்க்காயாவேர்‌, ௫0௫4 மாலை, கஅளாவேறி, 
நதி] 2 மாளாேற்‌ நறிவிலேர்‌, பூனைகீ சாலி, 

அம்தின்ளசாப்பாளை, கொம்ேவலி வேர்‌, எருக்கம்‌ 

வேரி, வெள்ளாட்டிகீகோமியம்‌, கன்டதிப்பிலி, 

சுக்கு, சித்தரத்தை, கருக்காய்‌, கருத்சீரகம்‌, 

கருக்ரரோகணி, ஓமம்‌, நேேற்வாளம்‌, வெள்ளைப்பூன்ரு. 


அடகு தக க 


டட பத த ்‌ ட்‌ 
ட 


செய்முறை ம்‌ ன நீர்‌ வேம்பு, 1 ௧௦ 
்‌ ல பப்‌ 2௧ம்‌ ஷக்‌ டர ன்‌ [2 ன்ட்‌ (2.8 இர 7 
மட இனக], கஷதிகாமாகடை காசே, மானார்‌, தரல்‌ கேட. 


ம்ன்ச செக்ளாட்ட்‌ கோர்த்து , ௮ 
தரன தசா. ரப்பர்‌ 
ன்‌ எசகன்டடித்‌, 


அள உ தேவையாக அளவு ட 


தீரம்‌ நோய்கள்‌ வீக்கம்‌, வி௨உபாகம்‌, வாதகறப்பாளி்‌ , காமாலை, 


பத்த்ம்‌ ன ச்ளாட்டிளதீத 124 துவறைஃ& கச்சல்‌, நாரத்தங்காய்‌ 
இவைமெல்லாம்‌ தகம்‌, உப்பு சேர்க்கலாம்‌. கரப்பான்‌ 


பதார்த்தம்‌ கூடாத, த 


மகத்து - 1”, டக்‌ னடா 
வபாடட்கம்‌ உ வி௨$ணுகிரநீதி இலை, கவனி னாய்‌ 
சநிகயிலை, சிவனாற் வேம்‌! இ 

சுக்கு, சீரகம்‌, தேக்‌- த..4 


9 சய்முறை. ்‌ மேறீகறிப்பட்ட இலைகளை இடி தட்டை 
ன்ட்‌ பட ரி பத்‌ வாக்கி சுக்கு, கம்‌. இறஸ்டையும்‌ 
இள?” இச்‌: றத்க!மபாடித்சி. றப்பட்ட நிறத்‌. 
சலசல பத விட்டக ண்தாமதபம்‌ 
அளவு 
தரும்‌ நோங்களி 
பத்தியம்‌ 


பொடூட்கள்‌ , வஎறகீ கொட்டி இலை. 
செய்முறை 2 வறகீகொட்டி இலையை இடத்து ஒரு சட்டியில்‌ 
| தன்னிற்‌ விட்டு அதல்‌ மேல்‌ வேம்கட்டி அதல்‌ (மல்‌ 
இநீத மருநீதை வைத்து மேல்‌ டி எறித்தப்பிழந்து 
.. எருதீதுக்‌ கொள்ளவும்‌, 
அளவு ச யாக ௮ளவு. 
தகம்‌ நோய்கள்‌ ்‌. 


ப்‌ பொகுட்கள்‌ 2 (வால்‌ மிளகு - $கி, 
3 ப்‌ உ டா உ ஆய ஆ உர இவக “ஆ ,- ஏர்ஜிக்பு 


மிளகை இடித்து வ க்திறகாமம்‌ செய்து. 350மி. லி. 
தன்னில்‌ கரைத்த சொள்ளகும்‌.. 


அளவு தரம்தைதி லக்க நான்கு வேளை . 

துனை மருநீது 

தீரம்‌ தோய்‌ 

மருந்த_- 72, 3 

தேவையானப்‌ பொருட்கள்‌ 2 அுத்திச்செடியிள்‌ கிளை அல்லசி சாம்பு, ர 
பசும்பால்‌,  எலறிசி. 

செய்முறை ௪ இத்திச்‌ செதஜயின்‌ களை அல்ல* காம்புஜீத்சிகளை& 
கற்றையாச க கட்டிறர்கெொள்ள வேன்டும்‌ . தேலையாவ 
அள. பசும்பால்‌ எருத்து அடுப்பில்‌ வைத்துக்‌ 
காய்ச்‌ அரண்குஸ்‌. மேற்படி காம்புகலளசீ 
கொன்டு பாலை ந்துழாவீச்‌. கொண்ட இரக்க வேன்டும்‌. 
பால்‌ என்டியஷடன்‌ இறக்கிற்கொள்ளவும்‌. பிறகு 
ஒரு இரவு, முமுகதிம்‌. ( பாலை அசையாமல்‌? ஆற 
வத்சு. காலையில்‌. பாறிக்க உறைந்து. சறிக்க வற 
போல்‌: இடக்கும்‌..' அதில்‌. நாகக்கு. ஒரு. பங்கு. 
ஏலறிசி பொடித்த ெத்த்தக்‌. கொள்ள. -வேள்மம்‌... 

அளவு ௪ இடுகை, மாலை முக்‌. விரல்‌ கொள்ளளஏ% நாற்பகி 
ப ராமன்‌ கரவ 

தீரும்‌ தோரங்கள்‌ 2 திமிர்‌ சோம்பல்‌, மேசகறல்‌, மேக ட 


பத்தியம்‌ _ இச்சாபத்தியம்‌, 


மூத்து - 35. | ரி 
தேவையாளஎப்‌ பொட்கள்‌ புளி இலை தேவையான அள. 
சீரசம்‌ - 4 கீகி.. 


செய்முறை ல்‌ | பத்‌ குலைத்து நீராகாரத்தில்‌ வற 
வைத்து கொள்ளலும்‌... சரகத்தை அளறைத்துக்‌ 
சலகஅ) சாப்படலும்‌. 
த்‌ 
தீரம்‌ நோய்கள்‌ ன்‌ எண லகர, உ£உன ஷிவ்‌ 


ப அகிய ஊறவைத்த பின்‌ 
-எசய்ேறை 14. 6] உ முள்ளிலவம்‌ மலைத்‌ தயிர்‌ ஞ்ச சாப்படவும்‌. 


முள்ளிலலம்‌ பிசின்‌ , தீன்‌ 


அளவு. உ மூன்று தாட்கள்‌, காலையில்‌ மட்டும்‌. 


ததா, £ இரத்தச்‌ கிராக்‌. . 


அவனகக] 
ல்‌ வெள்கள்ளிச்‌ சாறு, சிற்றாமனச்‌ெள்ளெம்‌- 3 , 9லி... 
பெருக்க £யம்‌-. 4கி.. 


செய்முறை வெவள்குள்ளிசி சாற்றில்‌ சிறீறாமன&௦ ௪ன்னெய்‌ கலந்கிதீ 
ய்ச்சக. கெரளிள வேன்ரும்‌. அதஏ.டலி 
9 ப௫ுக்காயத்தைப்‌ பெ௱டித்துசி சேந்த்துகீ 
சொளிளவு 
ஏர ்‌ ]த்மி.லி 
தீரும்‌ நோம்‌ உ எட்டு எசைநற்குளன்ம 
க |] வன்‌ 


்‌ சதத்தை, ண்டு பால்‌, 
திப்பலி, .மீதி பாதிர்வேர்‌ . வட. அளவு. 


னை வேரை பதி! பாலில்‌ வேக வைத்து 


செய்முஹ 
உலர்‌ கொள்ளவும்‌. சரரனைவேர்‌ தங்கலா௪- 
மற்றவற்றை டி சசய்து ல்திரகாயம்‌ 9சய்ச4 
அவல... த (௨ ௫ விளசீசெள்ளெய்‌, நெம்‌,.. சழிகீ। 


2? வாதம்‌, வாய்‌, பசி, பித்தம்‌, பான்டு, அரோசிசம்‌, 


நெம்‌, சர்க்க : * வாம்ஷவூ, பித்தம்‌, பான்டி, அரோசிகம்‌. 8 


மகுநீது - 38 
கல்லு 20 ௧: ஒ்துங்கக்டல்‌ லக்‌ 
தேவையாகம்‌ பொம்ட்கள்‌ 


பதும்‌. 2 


எடிமிச்சம்‌ பழம்‌ - ட்டு டம அபினி - ௬: 24. 


1. நதா. இடு த 


[ஆரி 
டது! 


செய்முறை : 2 எஓமிச்‌ சம்‌. ண்ட நீரிகு. _நாள்கு. சன்டுகளாரிப்‌ 
கர்‌ பிறந்த ௮ ௮ பினித அதற்குள்‌. மவத்து. மா லால்‌ கட்டி 
4 த ' குகையில்‌ வவத்து. புடம்‌ போடடும்‌... 
த்த பிறகு எரத்தகீ கொள்ளவும்‌... 


அளவு உ ஒரு நாளைக்க ஒரு கன்டு வீதம்‌ நால்கு நாட்கள்‌ 
சாப்பிடவும்‌. 

தரம்‌ நோம்‌ 5. கிரானி, . 

மருநீது - 39. ள்‌ 0137, த 

வட எல்கை வன்ன] 

தேவையானப்‌. பொடுட்கள்‌ £ கற்றாமைச்‌ சோறு, கருக்காய்‌ , டட. 
ப ல பட்‌ 75 மி. கி. 


செய்முறை ்‌்‌ கருக்கிறதம்‌ மாட்‌ 2தர் எகரள்ளஎஒம்‌- 
கறிறாழைச சோற்றில்‌ பொடியைத்ச்கலந்த ஸி 
தன்னீரர இறுத்துக்‌ கொள்எவும்‌, வெள்ளறி விழைவு 
அறைத்கற்கலநீசு கொள்ளும்‌. வெள்காரத்தைப்‌ 
ொறித்தத்ததைக்‌ கலநீத கொள்ளும்‌. 

௮௭ க ஆப வத அதி ட்‌ .] 

டடத 2 திறிதீகரும்யு. 


உக௫க௮ 2 


௩ 


௨. வெள்ளெலி, கெஜ்டிவேலி வேர்‌, 


 சம்முறை 2 வெள்ளெலி உறித்து கால்‌, கை, குடல்‌ நீக்கிக்‌ 
கெரளிள வேள்டரும்‌ . கெடிவேலிவேறை நெல்லிக்காயளவு. 
௮ லி எலி வய ற்றில்‌ லைத்சி: தைத்கி நல்‌ லன்தனயில்‌ 
வேச வத்தந்கொள்ள ரால்ப்‌ 

அளவு 0 காலை ணை மட்டும்‌ என்கினயும்‌ *- 


$4 மரு 7 முக நர நாக ந அஷ 
மகுநீது - 23, அச 
5. 27 


தேலையாளப்‌ பொருட்கள்‌ , மாவிலங்க இலை. 


செய்முறை ? மாவிலிங்க இலை, பசல்ல விழுது போல்‌ அரைத்து 
முள்ளிகீகாம்‌ அளவாக உருட்டி நல்லெள்றயில்‌ 
15 நாட்கள்‌ ஊறப்போட்டு எருத்திக்‌ கொள்ள 


ேேவன்ரும்‌ , 
அளவு 2 ஒரு உருன்டை வீதம்‌ காலை, மாலை. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ 2 சிட்டை, பிரமியம்‌. 


ம்‌ ட்‌ 


குறிப்பு; அனல்‌ கன்டால்‌ கோவைத்‌ தன்ர தன்னிற்‌ மல்‌ லட 


மகருநீது - 22. 
ேேவையாளம்‌ மொருட்க்‌ த முற்றிய மாவிலில்கப்பட்டை 5த்திளது- 
| பற்தந்கிலல்‌ ம்புசி சகலி - 2204... 


இடித்த. மோந்‌ குட்டி சாம. 

 இலற்றுடல்‌ சல்லி. சுக்லாம்பு 
2. 20௮ சறைத்தத்கொகிள. வேல்‌ கம்‌. 
ச டிக்கட்‌ லி. 3 வேளை. . 


அ௭ஷு ப 
தீரம்‌ நோழ்கள்‌ ்‌ சந்நிமிரமியம்‌, இரத்தபிரமீயம்‌ . பதச்‌ 
பத்தியம்‌ 2 6 நாட்கள்‌, 


உ 69௨ 


வசய்ம்றை 


93 


மருத்து “ 235. நி” கலிலி] 
தேதவையாளப்‌ பொருட்கள்‌ _ தேற்றாங்கொட்டை. ண கட 
த்‌ , பத  பட்சையவி வைத சறற! 93 2 
சய்முறை ட்‌ தேற் றாங்க ட்டையைச்‌ சீவி வண்ண முழுகுமாது 
ம்பு | ஊறப்போட்டு, எருத்தக்‌ காள்‌ வேண்டும்‌. 
ம்ருந்கைப்பூ, ஒக்று,. ஏம்‌ இரன்ரு. கறன்டியள4ு 
செழித்த. மாஷ்போல்‌ அரைத்த. இலற்முடம்‌. 
பாலையிலைச் சாமு. ஒரு " கறன்டிரும்‌. சேறித்து: 
 கலக்சித்கொசிளகேல்டும்‌, | 


ஆரு ஆ 3 1 


தீரும்‌ நோம்‌ 2 நிச்கும்யு. ப த 
ர இல்வல. ப 


தேவையானப்‌ பொக்ட்கள்‌ ,* க௮ரம்பட்டை/பாகி ௪ 2660 மிஜிக்‌ 
கொடிவேரி பொடி 


சுத்திதத நெல்லிக்செந்தகம்‌ வாடப்‌ த மி. ளிக்‌ | 


செய்முறை 2 இம்முக்றையும்‌ கலந்கி ஓஒ சிமிழில்‌ அடைத்து 
வைத்கிகீ கொள்ள வேன்டும்‌. 
0 ழி, 2) 
அளவு ல்‌ கல்‌ சாண 48 நாட்கள்‌. ட 
தீம்ம்‌ நோய்‌ 2 கடி வ௨ரம்‌. யல்‌. 


மகந்த-25 னல 
தேவையாகம்‌. பெூட்கள்‌ 4 கல்லப்பு - ஒரு: கையளவு. | 


-பகதம்‌ ட்‌ 673 மி. லி. ரு 


ெெய்முறை 2 அடுப்பில்‌: தாகி க௱ய எலத்திகும்‌.. கல்லு. 
| பநொட்தகமக ஏறுத்து இலழ்சடன்‌. பசுவில்‌ இதழ்‌ ௦ சற்த்து. 
இறகசிந்சொள்ள. வேண்டம்‌... 


தாகிறாக்சி : ன்‌ கட்டி ஒல்று, ட 
வெல்காரம்‌' ஸு 4கி.. 


ட்‌ அ 
செய்முற ரீ டூ ட. கண்க சுட்ரு சாம்பகடக்க கலி | தன்றைக்‌ 
கறைத்தத்‌ இதல்‌ ஜஜ பரி: விழுக்‌ மல 
வடித்துக்‌. கொள்ளவும்‌. வல்காற। 4்கி பொறித்சஃ 


குடிநீரில்‌. கலக்கிமீ. கொள்ள. வேன்டும்‌. ப 
சதனைக்சேற்ப-வாருக்கும்‌; 10 ம்‌: 4) திர 


நிதககியல. ...... 


தேவையானப்‌ பொருட்கள்‌ . க௫கு, கம்பளிசுட்டசாம்பல்‌, ல்‌ சிேவேர்ப்பட்டை 
ஃ. இவை வகைக்கு 673405 நிமி. 08 


டத] 


்‌ 
இட்டு 
ல 

௮ 


செய்முறை 2 மேற்கூறிய சறக்குகளை சமத்தக்ககாக்கம்‌ 
அளவு * குளித்த நாள்‌ முதல்‌ மூல்‌மி நார்‌ 'பசிவிக்‌ வல்வையில்‌ 
* (இ 2 குடக்கலும்‌. ்‌ 
பா டுவண்ண௰ தகன 
பர ன கதத த தி 
மருந்து - 28 7 [ டதத 
தேவையானப்‌ பொருட்கள்‌ £ கத்சக்கை - 32கி, ஏலறிசி - 425கி, ்‌ 
ப ்‌. 8504. மிளகு - 25௮ 2/சைக்கு 
ககக 25௧... கிராம்பு 285. ட 
9ள்ளைவெங்காயம்‌ 25 ட்‌ தித்தி கி 7 
கருப்பட்டி. 550. ௮. ள்‌ தென்‌ தவை 
அழிப்ப -0005. 
செய்முறை ச ஷ்‌ எஸ்‌ அஷ்‌. (சலசப்பா ஈழ. ஏறத்த 


ல ம்‌ சீ கொள்ளடும்‌ 
டல்‌ வகல்ஸ்‌ ஒரு முறை அழைத்துக்‌. கொரள்ளஷும்‌. 


அளவு 2 2,2ரகி சஈப்பிடடும்‌..... 
திரும்‌ தோய்‌ . மன்னைக்‌ சம்மல்‌, - பதான்‌. 


-] 57. 


(த 
] 
்‌ 


ஆக 


தலய ாகம்‌. ொடுட்கள்‌. 6. கோழியில்‌ கல்லரலிலே இருகீகிற கல்ஜீழ்‌ ௮. 
மல்மன்டைகீ கல்சி),.. ஈறவெம்சாயசிசாறு 


வரட்‌210 வள்ள ீப்பித்சக ட அ௱டாத்த சாறு, - 
சல ர கக. ச 
ன . 

செய்முறை நகற்றை அரைத்துக்‌ கலஃகி4 கொள்ள வேன்டும்‌. 
அளவு - தலைச்கேந்ப குடிச்ச வும்‌. /5--.3ஐமி: வி. இ௫சீவனா! 
தீரம்‌ நோய்‌ 2 தீரடைப்பு சசுலமத்‌ தூம்‌, 

ர ர 
ம க... 
தேவையானப்‌ ட்சூள்‌ 2? ஆவிரை விதை, அல்லி வித. நெல்லகீசால்‌ கம்பு, 


சாமை, தெர்ப்பை, குதிறைவாலி “ தேவையாக 


அளவு £ காலை, மாலை சாப்பிடவும்‌, 


தீம்நோம்‌ 2 நிரிழிவு... 
மருத்த - 3: ன னத 


தேகவயாசம்‌. பொருட்கள்‌ 5 சல்லிச்‌. சுள்ளாம்பு. 

செழ்முறை ட்‌ 3, தலி தன்னீறில்‌ சல்லி சுன்னாம்பை கத்த. 
ஜெளிய வைத்து இயத்து. எட்டிலொம பங்கில்‌ 
சறிக்கறை போட்டுகீ குடிஃ்கஷும்‌. 


திம்ம்‌ நோய்கள்‌ உ மெட்டை, பிரமேகம்‌, சசவ்மகம. 


தேமையானப்‌ பொக்ட்கள்‌ ? கொடிமல்லிகைப்பூ 2. 26. ௦ 
செய்முறை . கொடிழல்லிசை ப்‌ மகம்பசனுபாட அகுநீத.2 2 


ரவ ச 
: இருமி : , இறகை க்கக்‌. 


சகக்த___22% 


தேனை ஈனப்‌: பொருட்கும்‌? 


செய்முறை 


தேவையானப்‌ பொம்ட்கள்‌ 


செய்முறை 


செய்முறை 


அளவு 


தீம்‌ நோய்‌ 


்‌ 
௦. 
ஓ 


கல்ஓப்பு, பசு ஜெம்‌, ஆமனதீகிலை 


ஒரு கையளவு கல்ஓப்பைசீ சட்டியிலிட்டு கருக தீ 
வறுத்து ப*ெநய்‌ விட்டு இறக்கிக்‌ கொள்ளவும்‌, சட 


22 மி; கிஃத ஒழு - வேளை. 


(வ ஈன்தி ரார்சகி] 


யோனியில்‌ எவத்துத்‌ ட்ட...” 


ப / நாக்கத்தாலம்‌ பூச்சி - 35கி 


/ சற வெங்காயம்‌ - தீதி, 


கெர்ப்பப்பூச்சி சாகும்‌. 


இலை இரன்டையும்‌ நல்றாக அரைக்கவும்‌, பிலி 
அதைப்பசுவிக்‌. ஜெெயியில்‌ போட்ரு கக வைத்சுப்‌ 
பததிதில்‌ எருத்து. வைத்துதீ கொள்எடும்‌. 


நேரயின்‌ வதிமைக்கு ஏற்ப பன பலி ஐச. 
நாட்கள்‌. 


கு 


பொட்டிலப்பு - 20கி, கல்லப்பு - 204. ழு 


இரன்ம்‌ உப்பையும்‌ சட்டியில்‌ போட்டு எலமிச்சம்‌ 
பழச்சாறு விட்ரு 142மனி நேரம்‌ ஊத வைத்து 
எருத்து கொள்ளம்‌. 


மூகிறு வளை, மூன்று நாட்கள்‌ சாப்பிடவும்‌. 


கட்டியும்‌ கென்டையும்‌ கறையும்‌, 


பவழய யவவைவைவவவைய வைவ்‌ அவனை 


மருநீகி த ட்ட 


பல: அலது எ க ம எம. 


௦ தலவயாலம்‌: பெொகுட்கள்‌ ; - அதிதி (சத்தி... சசுரக்கள்ளி்‌ , 


செய்முறை 


தேவையாளப்‌ பொக்ட்கள்‌ 


க தவவ்புு பொகுட்கள்‌ 


அளவு 


தீரும்‌ த நோமி 


ஏலம்‌. 


ச்ச்‌ ப்பி 


டயம்‌ அரைத்து. வைத்துக்‌. கொள்ளவும்‌... 
உ நோயித்‌ வள்மைதீகேற்பரி கொடுக்கவும்‌. 


ட 1 நீரி, 


ன்‌ 
ஆ 
ஆ 
்‌ 


௨ குங்குமப்பூ - 24ி, தன்மகன்‌, 
கருத்சீரசம்‌-8- அ, பளிற்குர்சாம்பிராளி- 44, 
பனவெல்லம்‌ - க4கி, சஈதிக்காம்‌.. 84, 
தத்கல்‌: ஃ கிகி, சிறுநாகப்பூ” க4ீகி, 


சதத்தால்‌. உைஏடு நதி , தேன்‌ பேண்டில்‌ அரத 


விட்டலரகச வம்‌, 


செய்முறை ம த்‌ 
இலந்தைக்காய்‌ அளவு ௪ஈகியிட்டும்‌- 


2௨ தாசிவருத்தி உன்டாடும்‌. 


2 இச்சாயத்தியம்‌..... 7 


2 இனைகிசொழுந்து, சுக்கு, எலநிசி, வ்‌ 
சோம்பு, அதிமசிரம்‌, சந்தனிம்‌,  வில்லசஎத, . 
௦ ராசாப்பு,- வசைக்கு 124. 


அ௯௨தடு 

த்ரி தஸா - 395௪, சீனக்கற்கள்ட-105௧. 
ள்‌ ன்‌ க னரா டு 

பங்க்‌ ்‌ 


ஸாரா அணிக காய்ச்சிக கொரி 


மநீற சறகீகேளைசி குரசமாக அப்பாகில்‌ 
போட்டு கெட்டிப்பதமாய்‌& கிளறி லைசீசஷும்‌, 


£ சேளைசீ௫ு 12ி ரஈய்கடடம்‌, 


ஐ 170720)(2 பெறும்‌ 
உ. இருதயம்‌ த 


ல்‌ ச 3ம்‌ 


2] ௦ 
தட 224 அடர.. 


தேலையாளப்‌ சொருட்கள்‌ _ தேங்காம்‌ (ஜெல்‌ வேக எாக்கங்கோக்‌ அதீத 

தெெல்லில்‌ புதைத்து வைத்து வேக தை எடுத்தது) 
ஏலம்‌“ 35கி,. தோல்நீக்கிய இ த 
ம கடந 


செய்முறை நிறை அறைத்‌. வைத்துஃ கொள்ளவும்‌. 

அளவு ன்‌ கழற்சிக்காய்‌ அள... 

சினை மருத்து: 7 சற்க்கறை, ப 

சிற்‌ ோர்கள்‌ 2 ஊழ்தத்க மச்சிகம்‌ எம்‌: .. 5 

௪] அ னாகாகாகாாகா களைகளை கைகைகைவைவைகைகைவைதளை யை ைைை ணாக கை வைகை கைவ வைகை 

மருந்த -_432 - 

தேவையானவை பொடம்ட்கள்‌ 6 பச்சை ப்பகை ஒலை, தேன்‌, பசலி பால்‌, ட 
சிறுபயறு, ' | 

செய்முறை உ பச்சைப்பனை ஒலையைற்கிலைத்த சிறிது தேலி 


வாரித்துப்‌ பிசைநீது திரிலைம்‌, பசுவின்‌ பாலம்‌ சீறு 
பயறும்‌ சுத்சி காய்சி.சிச கொடுக்கவும்‌, கல்‌ விழம்‌. 


திரம்‌ நோய்சள்‌ 0 ததத டத டட ர 

மருந்து 42. | ்‌்‌ 
க ட டம்கை அ அத 
தேமையாலப்‌ யொக்ட்கள்‌ £ குருவை அரிசி, றல ச டம்பு , கனி) நல்லெள்ளெய்‌ 


கருப்புக்க ட்டி. ஸ்ம சறற பத்‌ 


குருவை கண்வ கண்தத வை என்‌ விட்ரு அமக 


செய்முறை ள்‌ 
கருபிபுகீ கட்டியைத்க டித்அகீ சகொக்ரு அத்ன்‌ 
உடேேேை நிற்கும்‌... 

துணை மருநீது ௬ கருப்புதகம்டி. 

திரம்‌ நோய்‌ க 


மருந்‌ -_ 42. . இரண்ட. 
ேதவைய ஈனப்‌ பொருட்கள்‌ 2 சொரள்கு, கருச்காம்‌,.. இத்தப்பு, வெள்‌ | 


பெருக்க ஈயம்‌- வசை க்குற்ச பு மடை. 


உொக ந்ன்றி ௫72799 2 


செய்முறை ஈள்கு, ன " இவற்றை! 
குடிநீராக்்‌ச4 கொள்ளும்‌. இத்‌ ஓடல்‌ இந்துப்பு 
எவள்குள்ளில.யசி சேநித்திக்‌ கொள்ளவும்‌. சட்டியில்‌ 
விளக்கென்ளனெய்‌ விட்ம்‌ பெருங்காயத்தைப்‌ போட்ரு 
தாளித்து குடி நிரடல்‌ கலநீகிதீ. கொள்ளவும்‌. 


அளவு 236 மி.லி. அள்‌ பம்‌ உக்குச்கக்‌ சசொடுச்சஏும்‌ 


ே ம்‌. 
ட அழு எட்ட னை 


தரும்‌ நோய்கள்‌ 2: நீர்கீரசோர்லை, மகோதரம்‌. 


ட்விட்‌ பெருங்காயம்‌ 


தேவையானப்‌ பெபொாமட்ட்கள்‌ 
டட அன்ப 


செய்முறை 


தீரும்‌ தோய்‌ 


பத்தியம்‌ 


மருந்து - 45. 


ே தலையா கப்பொருட்கள்‌ 


செய்முறை 


அளவு 
இலை மருத்து: 


தீரம்‌ நோம்‌ 


சற்று அதிகம்‌ தனற்தில்கம்‌, ட 


அத்‌ 


£, சறத்தி சடுலம்‌. ட. 


[- சிறத்தி சமூலத்தை. வெள்ளாட்டுச்‌: கோமியம்‌, 
பசுவில்‌. கோமியம்‌ இவற்றில்‌. வேச. வைத்தச்‌ 
ொருக்கவும்‌.. ்‌ 


": ீடரீசிதம்‌ 


ன்‌ மாத்‌ சோம்‌ கூட்டஷும்‌ . ்‌ 2. 


உ ஹ்ட 


ள்‌ னி 


்‌ நாதிபட்ட சிட்டம்‌ - பூசக்‌ அளவு. 


பசுவில்‌ சோமியம்‌, சையாந்தகளறைசீசாறு, 

பச்சை பிளகு - சம எடைக 

நாள்பட்ட சட்டத்தை! என்கி பசுவிர்‌ கோமியத்தில்‌ 
நாற்பகி நாட்கள்‌ ஊற வைத்தி சரத்திப்பொடி செய்க 
கொள்ளவும்‌. பிறக சையாந்தகறைச்‌ சாத 


: விட்டு இடித்து வடித்திகீ கொள்எவும்‌. பச்சை 


மீள சைப்பொடி செய்து அரைத்து, சம அளவு 
கட்டிசீகுரனம்‌ செய்க கொள்எவும்‌ஃ 
நாற்யத்தைந்த நாட்கள்‌ கொடுக்கும்‌, 
பசுவித்‌. மோ... 


ஊது காமாலை, : 


பத்தியம்‌: . முரந்சை இலை, சவரம்‌ பருப்பு, கொருவழுதலங்காம்‌ கடி. 


ட ச வக [. 


௦. 


்‌ 
ேதேலையாளப்பாருட்கள்‌ 2 முருங்கை, வெந்தய, பாசிப்பயறு, சுக்கு ஞ்‌ 


- ஒசைக்கு 77௪/7 54, ம்‌ 


செய்முறை . மேற்கூறிய எ பாருள்சகுடக்‌ வன்‌ 
சர்க்கரை போட்மகீ கொருக்கலம்‌. 


தீரும்‌ தேோரற்களி . சற்த்தி, தயக்கம்‌, பித்தம்‌, வாய்நீர்‌, மநீதமேல்‌.. 
சுவாசம்‌, க எண்ட ப்‌ ஐடிறரிக ்‌ 


| கடய 
உ. தன்னீற்‌ - 5. 3லி) சாதிக்காம்‌- மூன்று, ஆவிரை, 


செய்முறை -. ஆவிறையைத்‌ தேய்த்து 5. 3லி.. த்க்‌ 


பாளையில்‌. மீதக்ச விட்ட. ஒரு. வி கால்‌ எறிதல்‌ 
34 9. வீட்டராஈக்கி சாதச்ச ரகப்‌ போட்டு. 
வெந்த. ்‌ பிறகு. எருத்தித்‌. கொள்ளும்‌... 


மருந்து 4. கீர 


_ தாள்‌ ஒன்றுக்கு ஒரு சாதிச்சாமை அரைத்து. 
325: மி.லி” தன்னீறில்‌ கொடுக்கும்‌. 


தீரம்‌ நோய்கள்‌, 2 வெட்டை, கால்‌, சையிடிபியு, கருப்பு, ௪7] 


ருந்து - 8 ட்‌ 
மகந௪_-_22 அ ச 


தேவையானப்‌ பொம்ட்கள்‌ 2 நாக்குப்பூசிசி, தேன்‌. 


அளவு 


செய்முறை 2 நாக்குப்பூச்சியை இலசிப்‌ போட்டு பழந்துனியில்‌ 
வத்து சுருட்டி நால்‌ கொள்ரு சட்டி நெருப்பில்‌ 
மேக வைத்து சாம்பலை எருத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 
அளவு 2? தேனில்‌ குழப்பிக்‌ கொடுக்கும்‌. 


இரும்‌ தோய்‌ ௨. அரோரசிகம்‌. ட 


உ. 742 


டல்‌ 


ம$ந்த_- த 2 அ ்‌ - அதனி 

கதன்‌ ன்்த்த ௮௪ அரஈவேரி, அதள்டைவேற்‌ , தன்னீர்மீட்டால்‌ கிழங்கு , 
அதிமதுரம்‌, க௦ச்சாம்‌, ஜெல்லி, நரும்பசிகி, 

.. சதகுப்பை, பெருஇரகொள்‌, இலவக்கம்‌, பசீசிலை, 
ஏலம்‌ - வசைக்கு 75. 2௮. ட்டு 


_ தறம ஒப ப்‌ 
௦ சப்முறை 04. றை, ஏல்லாம்‌ அளரத்தத்களைத்து, பதத்தில்‌ 
வ௫்த்து வைத்துக்‌ கொள்ரு நகல்‌ சாப்பிடவும்‌. 
ப்‌ 2 ன்௱ங்கையிவிடடு 
தீரும்‌ே தர்கள்‌ 2 வாதம்‌, பிள்ளை பெற்றவள்‌ மேல்‌ வாதம்‌, சோ£பம்‌. 


சிறுபிரிளைகளின்‌ எலும்பு முறிவு, வெட்மகீ குத்துகளால்‌ 


வரும்‌ சுறம்‌.. 4] 


ணன்‌ 3கி: 


சவ்வாது அ 24, குங்குமப்பூ ஸ்‌ டது 


செய்முறை : ்‌ சவலை 6ம்‌. _ஏதிரீது வைத்து கப்பில்‌ சல்லாக, 
| ந்‌ குங்குமப்‌ ப்‌. போட்டுக்‌ குடிக்சஏும்‌.. சுகீப்ற சலம்‌ ( 
[ ஏற்படும்‌. 
தீரம்‌ நோய்கள்‌ ! - வயிற்றில்‌ பிர்ளை இறந்து இடத்தால்‌ பள்டம்‌ 
வெளிப்படும்‌, நல 
ர ண சயத்து 25 
தேவையாகப்‌ பொல்ட்சள்‌ 2 கெந்தகம்‌, . அக்கரச்சாரம்‌, வெள்காறம்‌, | 
சுக்கு, க்‌ - வள்சச்‌ 25 க. ல்‌ 
செய்முறை ன்‌ கற்றை க்லாம்‌ குழி அம்மியில்‌ வைத்து ன்று 
நாட்கள்‌ 'அறைத்கி ஷைத்துக- கொரள்எஷும்‌. 
௮12௮] 
தீரம்‌ நோய்கள்‌. ன்‌ ஒ௫ , ஏளைக்கு 498 சி.சி. வீதம்‌ பதிில்று 
(௮) நரகு, சக்சாங்கோரைசீ சாற்றில்‌ கொருக்க சகல 


சுரமும்‌ தரும்‌. 


(த) வேலப்பருத்திசி சாற்றில்‌, குப்பை மேனிசி சாற்றில்‌, 
தும்பைச்‌ சாறிறில்‌, கொக்க நருகிஷசிகுமீ 
சுரம்‌ தமம்‌. தேனில்‌ கொமக்ச-சயம்‌, சுவாச 
காசம்‌, _ இடமல்‌ தீபம்‌. 


மீ 
(இ). கொடிய. டப்‌ பக்க ச்ு. 
கக்‌ சிக்ம்க்த மய. ரோகதறும்‌.. னு 
சுக்கு , மிளகு நீறீல்‌ ரிக ஈதிசகபாலர்கலல (பம்‌. 


நொதி ட சொல்க பாலைசி 
சரத்தில்‌ க்ட்ட்தா கடியும்‌. நீறும்‌. ஆட்‌ ல்‌ 


6) 
ளி ஆன்‌ 


இ.அ | 
ட சீரகம்‌ - 975 த்தி சறிக்ச உமி மம்‌. | 
பசுவசி பால்‌ - :56-ஸி-௮ தன்னீற்ட1 650 மி.லி. | 
9 சநீதொட்டி. வேர்‌. | 


செய்முறை "- ஸ்ட, சீறகம்‌. இரன்டைடிம்‌. அம்ம்யில்‌ வைத்தி. நன்றாய்‌ 
்‌ ம்ணறுக்கி.  சத்க்கறை செற்த்ச, ப்சறி வைத்சிக்‌. | 
ழ்‌... - ,செற்ெதாட்டி. வேரை தம நக்கி. 
கொள்ளும்‌... ப _ பால்‌, ப 
- தன்னீர்‌, ற்சி அமக ்‌ மறகல்‌. 
சாம்சீசி வேறை எடுத்‌ர்திவடடம்‌... கத்சி போல்‌ 


இருக்கும்‌. 
அளை 2 சாலை, மாலை இறன்6 நேரம்‌,டன்று நாட்கள்‌ 
சாப்பிடவும்‌. ப ப 
ர்‌ ன: தக ஒ00_ கபம்‌ மணம்‌ 1 வசம்‌ | 
மந்‌ ௪_-_58. ட டியா 'ரசனாத்சதர்‌ அடும்‌ , புத்ர. 
ே ள்‌ * வீரம்‌, இரசம்‌, பொறிகாறம்‌. - -22 
எமி ழக 
ளீ செய்முறை ? இவை (டுக்றையும்‌ சமதுளவு எத்தி ௮ல வைத்துச்‌ 
கொள்ளவும்‌. 
அளவு உ. 4889 மி. 4. நாளொல்றக்கு இருவேளை. டூஜ்று 
நாட்சல்‌.. 
தினை மந்த. ௫ பளைவென்லத்தில்‌ வைத்‌” ச ஈப்பீடவும்‌ . 
தீமம்‌ நோய்கள்‌ ்‌ புன்‌... செல்ளக்கிறத்தி, சட்டி, 5, த சாய்வு, 


ப்த்தியம்‌ ப. 2 திடு சமத்தக்‌ கம்பம்‌; ர்‌ 


ட 1 ்‌ படக்‌ ்‌, ௮ 
மருந்து - 54. ன்‌ க்க ட 


தேவையாசப்‌ பொருட்கள்‌ 2 சித்தி இலை - ஒடு பிடி; பூசமீபரவி சவ வான அசாதி 
ப உ சித்தி இலையைச்சுத்தமான நீரில்‌ போட்ம ஒரு இறவு 

ஊற வளைத்து காலையில்‌ பிசைநீது இறுத்துக 

கொள்ளவும்‌. அத்கிடன்‌ சமபாகம்‌ பசும்பால்‌ விட்ட 
குலகீகி வைக்கவும்‌. இ 


செய்முறை 


அளவு 2 சுன்டைக்காயளு, ஐந்து நக்கன்‌ அல்ல ஏழு நாட்கள்‌. 


னை மருந்து உ சர்க்கரை, 
அத்த க... 
தரும்‌ தோய்‌ 2. லம்‌ உதிரம்‌. 


உம 


ட்டு லு 


தேலையானம்‌ பொடுப்கள்‌ ? - 395 கி, மிளகுத்‌? ஸ்‌ * 322, 


4 


அன்‌ காய்ச்சி ௮2 தேதலீ கண 


இது ஜ்‌ 


செய்முறை 
மிளகுத்‌ சா ளைப்‌ போட்ட கலககி கலக்கடும்‌,. 
அளவு ன்‌  வஷுனித்‌ 12... 
தீரும்‌ நோங்களி 2? கோழை, இமுமல்‌. 
குறிப்பு. சபம்‌ சட்டியிடுந்தால்‌ இம்ம ரக ரன்‌ ப 
க ம்‌ 562 ்‌, 2 ன 
மடூந்து வ வண கன வ. கை க | கா தி 
தேதவைய ானப்பொகட்கள்‌...* அத்தம்‌. பொ தவங்காரம்‌, ன்னை [2 
எ சம்முறை ட ரகைக்கு 124 எருத்துக்‌ எ௪ள்‌ள 
நீதி கற்நாலைச்‌ சோறு பட்டத பத்க்‌. 
வத அ தபு அறைத்த. விழுதை மிளகளவு மாத்திறரகளாகசீ செய்கி 
பணத்‌ ப வைத்தக்‌. கொள்ளம்‌. 
தி (6. ்‌ 
அளவு ன்‌ உ 2. மாத்திரை. வாயில்‌ ௮ 
தீரம்‌ நோம்‌ 6 ஹல்‌... 
ழகுந்து ௬: இடி 


தேதவைய ஈனப்‌ பொ௫ட்கள்‌ சுக்கு, சடுக்காம்‌, திப்பிலி, 


வால்ஞுலை ௮ 


த்‌ 


|. 
்‌ 


செய்முறை | 
அளவு - வேணக்குத்தி" தளங்க ஈ£யளவு சாப்பிடவும்‌, 
தரும்‌ நேரய்‌ 2 சரிதம்‌ தச்றாகும்‌, | உடல வன்மடிபறும, 


ர்க 


வை எனு லை 4 


டப்‌ மருந்சி சாப்பிட்மீவுடன்‌ 200 மி.லி. பால்‌ சாப்பிடவும்‌. 


அட்‌ 
ட்‌ 


௯ 


ர்‌ 


